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Estructura de la plática

• Funciones sustantivas en la formación de especialistas.

• Descripción del Seminario de Investigación.

• El protocolo de investigación: aspectos éticos y estructurales.

• Funciones de la coordinación de investigación.

• Problemáticas comunes en la difusión de conocimiento.
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La investigación como principio ético

El médico que no hace investigación, o no lo intenta, es culpable de traición a

la medicina y a todos sus colegas médicos, ya que al no investigar se

aprovecha del trabajo y de los descubrimientos de quienes sí lo hacen, y deja

de cultivar el espíritu crítico y analítico, el cual es fundamental en la ciencia

médica...

Ruy Pérez Tamayo
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Funciones sustantivas en la formación de médicos 

especialistas

Atención 
médica

Labores educativas

Investigación

Cuarta competencia general

• Desempeñarse 

profesionalmente de forma 

reflexiva y crítica.

Universidad Nacional Autónoma de México

Facultad de Medicina

División de Estudios de Posgrado

Subdivisión de Medicina Familiar



Universidad Nacional Autónoma de México

Facultad de Medicina

División de Estudios de Posgrado

Subdivisión de Medicina Familiar

PUEM-MF: Seminario de Investigación



Seminario de Investigación en Medicina Familiar

Primer año Segundo año Tercer año

Unidad 1. Ciencia y método científico. Unidad 6. Bioestadística II: análisis

multivariado

Unidad 9. Difusión de la

investigación.

Unidad 2. Ética en la investigación

médica.

Unidad 7. Manejo de bases de datos.

Unidad 3. Búsqueda de información y

lectura crítica de artículos científicos.

Unidad 8. Análisis, interpretación y

discusión de resultados.

Unidad 4. Elaboración del proyecto de

investigación

Unidad 5. Diseños de investigación y

bioestadística I: estadística descriptiva

y análisis bivariado.

Aprendizaje esperado

Al finalizar el ciclo escolar el médico

residente deberá haber concluido y

registrado el protocolo de

investigación.

Aprendizaje esperado

Al finalizar el ciclo escolar el médico

residente deberá haber concluido el

trabajo de investigación, así como su

redacción.

Aprendizaje esperado

Al finalizar el ciclo escolar el

médico residente deberá haber

presentado en algún foro

académico, los resultados de su

investigación.
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Distribución de actividades por grado académico

R1

Diseño y registro de protocolo

R2 

Ejecución del proyecto y escritura 
de tesis

R3 

Difusión de la investigación



¿Qué es un protocolo de investigación?

Un protocolo de investigación describe

los objetivos, diseño, metodología y

consideraciones tomadas en cuenta

para la implementación y organización

de una investigación o experimento

científico. Incluye el diseño de los

procedimientos a ser utilizados para la

observación, análisis e interpretación

de los resultados.

Ventres & Whiteside-Mansell. Fam Med Community Health. 2019. 
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¿Qué características debe tener un protocolo de investigación?

Desarrollo e implementación de los elementos que componen el 

protocolo de investigación

• Los apartados que debe llevar son

determinados por la institución donde se

llevará a cabo, no obstante, tienen una

estructura similar.

• La realización de un protocolo no es

opcional, por lo que todos los investigadores

(residentes) que trabajen en áreas de la salud

y con seres humanos deben realizarlo.

Aspectos clave
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Comité 
de ética



• Los protocolos son dictaminados por los

comités de ética e investigación a fin de

determinar su pertinencia, ubicación espacial

y temporal, abordaje metodológico, sustento

bibliográfico y aspectos éticos.

• La mayoría de los protocolos no son

aprobados la primera vez que se someten a

los comités de ética e investigación.

¿Qué características debe tener un protocolo de investigación?

Desarrollo e implementación de los elementos que componen el 

protocolo de investigación

Aspectos clave
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¿Por qué son importantes los comités de ética?

Son los guardianes éticos de los pacientes

• Ley federal de alimentos, drogas y 

cosméticos (1938). 

• Código de Nuremberg (1947). 

• Declaración de Helsinki (1964).

• Ley Nacional de Investigación (1974).

• Informe Belmont (1979).
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• No esperar hasta el R2 o R3 para realizarlo.

• Se tiene que considerar que el hecho de haber

realizado el protocolo no es garantía para que este

se apruebe de manera automática, existe un

proceso de revisión que puede tomar meses.

• Un protocolo mal realizado y sustentado no es

viable éticamente.

•

• Es fundamental conocer los aspectos más

importantes respecto al tema que se abordará en el

desarrollo de la investigación.

Las pautas para el desarrollo de protocolos las dan las instituciones académicas y de salud 

Errores más comunes en el desarrollo e implementación de los 

protocolos de investigación

Consideraciones 
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Aspectos a considerar durante el desarrollo del proyecto de 

investigación

• Pregunta de investigación.

• Aproximación metodológica.

• Redacción del protocolo de

investigación.

• Modificaciones al protocolo de

investigación.

• Recabar la información.

• Analizar los resultados.

• Escribir la tesis.

• Difundir los resultados.
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¿Cuáles son las secciones y apartados que componen un protocolo de investigación?

Desarrollo e implementación de los elementos que componen el 

protocolo de investigación

• Título.

• Investigador o investigadores involucrados.

• Índice.

• Abreviaturas.

• Resumen (definir si es estructurado o no).

• Palabras clave. 

• Marco teórico.

• Planteamiento del problema. 

• Pregunta de investigación.

• Justificación.

• Objetivos.*

Objetivo general.

Objetivos específicos.

• Hipótesis (sí aplica, contemplar hipótesis alterna).*

Rubros
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¿Cuáles son las secciones y apartados que componen un protocolo de investigación?

Desarrollo e implementación de los elementos que componen el 

protocolo de investigación

• Material y métodos

Diseño del estudio.

Periodo de estudio.

Lugar del desarrollo del estudio.

Población de estudio.

Selección de la muestra

Tipo de muestra y muestreo.

Cálculo de tamaño de  muestra.

Criterios de selección de las unidades de 

muestreo.

Criterios de inclusión.

Criterios de exclusión.

Criterios de eliminación.

Rubros
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¿Cuáles son las secciones y apartados que componen un protocolo de investigación?

Desarrollo e implementación de los elementos que componen el 

protocolo de investigación

• Material y métodos

Definición de las variables y escalas de 

medición.

Instrumentos de recolección de datos

Técnicas y procedimientos.

Análisis estadístico.

• Prueba piloto (si aplica).

• Aspectos éticos (consentimiento informado, 

asentimiento informado).

• Conflicto de intereses y bioseguridad.

• Recursos, Financiamiento y Factibilidad. 

• Cronograma de actividades.

• Resultados esperados.

• Referencias bibliográficas. 

• Anexos.

Rubros
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Elaboración

¿Cuáles son los resultados de no planificar ni asignarle el tiempo 

necesario al proyecto de investigación? 
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Aspectos de la redacción científica que deben evitarse

• El plagio representa una grave conducta ética

en la investigación y es más frecuente de lo

que se ha llegado a dimensionar.

• Se define como el acto de utilizar ideas o

palabras publicadas o no publicadas de

personas o grupos de trabajo, así como el uso

de otra propiedad intelectual y presentarlas

como originales (propias).

• Paralelo al plagio, se encuentra el copiado y

pegado de información, el cual debe ser

evitado en todo momento; la información

debe ser difundida utilizando un lenguaje

propio y respetando los derechos de autor.
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Todas las tesis, una vez concluidas, serán sometidas a 
identificadores de plagio
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Sin un uso ético de la inteligencia artificial

estamos condenados a perpetuar sesgos y

deficiencias cognitivas.

Aspectos de la redacción científica que deben evitarse



Objetivo
Organizar, fomentar e impulsar el desarrollo de

actividades académicas de investigación en

Medicina Familiar durante la residencia médica.

Funciones
• Coordinar las actividades académicas del

Seminario de Investigación.

• Actualizar los contenidos temáticos del

Seminario de Investigación.

• Desarrollar e impartir cursos, talleres y

diplomados que fortalezcan las habilidades y

destrezas de investigación en médicos

residentes y profesores de Medicina Familiar.

Coordinación de Investigación 
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Funciones

• Asesorar a profesores y médicos residentes
de la especialidad en Medicina Familiar en el
diseño y desarrollo de sus proyectos de
investigación.

• Editar la revista Atención Familiar.

• Generar y difundir conocimiento en el campo
de la Medicina Familiar y la Atención
Primaria.

• Colaborar en el desarrollo de investigaciones
interinstitucionales.

Coordinación de Investigación 
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Coordinación de Investigación 
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Geovani Eduardo

Gustavo

Rubí

RocíoAnel 

Indira

David

Haydee

Lilia

Tatiana



• Envío de trabajos no aptos para publicación científica:

se someten tesis completas o documentos sin adaptar al

formato de artículo.

• Falta de seguimiento por parte de los autores: muchos no

responden observaciones ni completan los procesos

editoriales tras el envío inicial.

• Problemas relacionados con la autoría y coautorías:

algunos autores omiten incluir a colaboradores que sí

contribuyeron de forma significativa, mientras que en otros

casos se solicita la inclusión de autores honorarios.

• Incumplimiento de las instrucciones para autores: los

manuscritos no respetan el formato, la estructura o los

requisitos establecidos.

• Uso inadecuado de la plataforma: algunos autores utilizan

el sistema solo para obtener constancia de envío, sin

intención real de completar el proceso de publicación.

Revista Atención Familiar: retos principales
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Cuidado con las revistas depredadoras
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Artículo 25.

• Se puede aceptar un artículo aprobado para publicación como

equivalente al trabajo de investigación.

• El artículo debe ser de una revista médica indizada, revisada

por pares y con factor de impacto ≥1 que esté en el Journal

Citation Reports (JCR).

• La alumna o el alumno debe figurar como autor o coautor, y

la investigación debe haberse realizado durante el periodo de

la especialización y en relación con esta.

• Debe adjuntarse la carta de aprobación de los Comités

Institucionales de Investigación, Ética en Investigación y

Bioseguridad (si corresponde). No se aceptan reportes de

caso, series de casos, cartas al editor ni memorias de

congresos.



• Se caracterizan por la fácil e inmediata

publicación de artículos a cambio del

pago de tarifas.

• El principal objetivo de estas revistas es

reclutar manuscritos mediante el uso

masivo de correos electrónicos tipo

marketing.

• En las revistas depredadoras, es habitual

que el proceso de revisión por pares sea

ficticio o inexistente.

Revistas depredadoras
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• Su principal prioridad no es evaluar la

calidad de los trabajos de investigación,

sino incrementar sus ganancias financieras.

• Es importante que los autores conozcan las

características de estas revistas, que no

sometan sus manuscritos en ellas, que la

comunidad científica no cite esos artículos

y que las bases de datos académicas

excluyan los metadatos que surgen de este

negocio lucrativo.

https://beallslist.net/

Eviten publicar en revistas depredadoras
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¿Cómo saber si la revista a la que envío mi trabajo está en el JCR y tiene Factor de Impacto?
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Coordinación de Investigación 

Contacto Coordinación de Investigación

Geovani López Ortiz

geovani.lorz@fmposgrado.unam.mx
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¡Bienvenid@s!
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