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PREFACIO

Este libro nacid del profundo interés en el valorclinico, cientifico e
instructivo de los genogramas. Comenzamos utilizando genogramas co-
mo una herramienta préctica en 1a terapia familiar y nos inleresamos en
¢l potencial de los mismos, en particular en los genogramas generados
por compuladoras para la investigacidn sobre 1a base de datos. Gracias a
£5108 intereses reconocimos la necesidad de crear simbolos uniformados
¥ una articulacidn clara de las suposiciones que sirven de fundamento a
la interpretacidn y formulacidn de hipdiesis sobre los genogramas. A pe-
sar de que esta formulacidn de hipdiesis sobre los genogramas es la base
misma del trabajo de muchos terapeutas familiares, al parecer, varias de
las suposiciones que les sirven de fundamento no han sido aclaradas,
Nuestro objetivo es presentar un formato tipo para la construccion de ge-
nogramas ¥ sefialar en forma clara log principios que sustentan la inter-
pretacidn y la aplicacién del genograma para facilitar ¢l uso de esta herra-
mienta a los terapeutas familiares, médicos, enfermeras y otros profesio-
nales que trabejan con familias.

Después de gue decidimos desarrollar un manual para estudiantes
principianies y una gufa de referencia para aquellas personas con mayor
experiencia en el campo, luchamos por encontrar la forma de hacer que
¢l lema fuese interesante para lectores de distintos niveles. Log genogra-
mas, que son fascinantes para aquecllos que conocen a 105 miembros de
ta familia, no son mds que circulos y cuadrados sin sentido sobre un pa-
pel para aquellos que no conocen a los actores de 1a obra, Nuestra solu-
cign a este dilema fue utilizar, en primer lugar, familias faimosas en vez
de casos clinicos pira ilusirar nuestras explicaciones. Nosolros somos te-
rapeutas familiares y no historiadores, ¢s por eso que la informacidn que
pudimos recoger sobre cstas familias famosas es bastante limitada. La
mayorta de nuestras fuenies han sido biogralfas que pucden encontrarse
en las bibliotecas o librerfas. De hecho, algunos lectores pueden saber
mds sobre las familias de lo que nosotros pudimos encontrar en las di-
ferentes publicaciones. Nos disculpamos por anticipado por cualquier
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emor que padiera aparceer. Esperantos que ¢l material recopilade inspire
alos lectores a seguirinvestigando a fascinante historia de familias tales
coma la Freud, la Kennedy, 1o Mead, la Bateson, la O'Neill, la Adams,
la Roosevelt, a Fitzgerald y otras, Es sorprendente que exista poca infor-
macidn sobre las familias de muchas de las personalidades mds interesan-
tes de la historia. Tal vez, en el futuro, los bidgrafos serdn mds conscien-
les de los sisiemas familiares y wiilizardn genogramas para ampliar su
perspectiva sobne los individuos y las familias que describen.
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Genogramas en la
evaluacion familiar



{POR QUE LOS
GENOGRAMAS?

El genograma es un formato para dibujar un drbol familiar que ne-
gistra informacidn sobre los miembros de una familia ¥ sus relaciones
durante por lo menos tres generaciones. Los genogramas presentan lain-
formacién en forma grifica de manera tal que proporciona un rdpido |
gestalt de complejas normas familiares y una rica fuente de hipdtesis so-
bre cdmo un problema clfnico puede estar relacionado con ¢l contexto fa-
miliar y 1a evolucidn tanto del problema como del contexio a través del
liempao,

En [os siguientes capliulos resumimos nuesiro enfoque bisico para
la construccion de genogramas, presentamos los principios gencrales pa-
ra recoger informacidn para el gendgrama en una evaluacién familiar,
ofrecemos los principios de la inlerpretacicn de los genogramas sobre la
base de 1a teoria de los sistemas de familia, describimos las aplicaciones
de los genogramas en Ja prictica clinica y por dltimo, discutimos el futu-
ro potencial de los genogramas computarizados para la investigacidn de
la familia. En todo el libro wilizamos genogramas de varias familias fa-
mosas para animar el lema.

A pesardel uso generalizado de los genogramas por parte de los te-
rapeutas y médicos familiares, no existe un acoerdo sobre la mancra “co-
rrecta’™ de realizar un genograma. Incluso entre los médicos clinicos con
similares orientaciones tedricas no exisie un consenso general sobre qué
tipo de informacidn especifica buscar, edmo registrarla y qué quierc de-
cir todo cllo. Este libro presenta un formato tipo de genograma y descri-
be los principios interpretativos sobre los que se hasan los genogramas,
También presentamos las pauias desarrolladas durante los dltimos diez o
doce aflos en calaboracidn con mis colegas, Estas representan una forma
de realizar un genograma, una lorma que consideramos 1til y que ha si-
do revisada muchas veces y que seguird sin duda siendo revisada en el
futurg.

A los médicos clfnicos les interesan los genogramas porque son re-
presentaciones tangibles y graficas de una familia, Estas le permiten ex-
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plorar la estructura familiar en forma clara y observar y poner al dia el
“cuadro” familiar & medida que va surgiendo. Para una historia clinica,
el genograma resulta un eficiente resumen clinico permitiéndole asf al
terapeuta que desconoce el caso adquirir, en fprma ripida, una gran can-
tidad de informacidn sobre una familia y tener asf una vision de los
problemas potenciales. Mientras que las notas cscritas en una tablilla o
cuecstionario pueden perderse en la historia clinica, la informacidn del ge-
nograma se reconoce de inmediato v se le pueden agregar dalos o ser
corregidaen cada visita clinica a medida que se obtienen mis detalles so-
bre Ia familia.

Los genogramas le facilitan al médico tener en mente a los miem-
hros de una familia, asf como lambién Cicras NOMMAs 0 SUCES0S (quUe pue-
den tenerimportancia en el tratamiento de Ia familia. Aligual que el len-
guzje hace potente ¥ organiza los procesos del pensamiento, los diagra-

.. mas familiares que exploran las relacjones y nomas de funcionamicnto
pueden ayudar al méEteaATensar de manerd sistemdtica como los suce-
s0s v las relaciones en las vidas de sus pacicnies estdn relacionadas con
normas de salud y enfermedad.

Lainformacién de un genograma se enticnde mejor desde una pers-
pectivasistemdtica. Laentrevista del genogramadebe serconsideradaco-
mo parte de una evaluacidn comprensiva, sistemdtica y clinica, No exis-
1 una escala de medicidn cuantitativa para que el médico utilice el genp-
grama como si fuera un libro de cocina en sus prediceiones clinicas, El
genograma es mis bien una herramienta interpretativa subjetiva con la
cual ¢l médico puede generar Rip6iesis ENEATVES paraotras cviluacioncs
sistemdticas,

Por lo general, el genograma se construye durante la primera se-
sién yluego se lo revisa a medida que se obticne mis informacidn. Por
1o tanto, la evaluacidn inicial constituye la base pars el tratamiento, Sin
embargo, es importante sefialar que por lo general, los terapeutas familia-
res no separan la evaluacidn del iratamiento. Cada interaccidn del tera-
peutaconla familia proporciona informacidn a la evaluacidn y porlotan-
10 ejerce una influencia en 1a siguicnie intervencidn,

Los genogramas pueden ayudar a los miembros de una familia a
verse 2 5{ mismos de una mancra distinta; por consiguienie, son una ma-

nera importante para “unir' a las familias cnla lerapia, Estos le permiten
al entrevistador volver a formular, desintoxicar y normalizar cuestiones
cargadas de emociones, creando una perspectiva sisiemdtica que ayudaa
rastrear problemas familiares a través del tiempo y del espacio, Ademds,
laentrevista del genograma proporcionaun vehiculo lisio para el interro-
gatorio sistemdtico que, apane de brindarle informacidn al médico co-
micnza a orientar a la familia hacia una perspectiva sistemitica. El geno-
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grama ayuda al médico y a la familia a ver un “cuadro mayor”, tanto des-
de el punto de vista actual histdrico; es decirque la informacién estructu-
ral, vincular y funcional sobre una familia que aparece en el genograma
puede inierpretarse en forma horizontal a través del contexto familiar y
vertical a través de 1as genemciones.

Al estudiar 1a extensién del actual contexio familiar, el clfnico pue-
de evaluar la relacidn de los actores inmediatos entre sf en el drama fami-
liar, asf como su relacién con el sistema mayor, y evaluar la fuerza y vul-
nerabilidad de 1a familia con respecto a la situacién global. Como conse-
cuencia de ello, en el genograma incluimos a todo el elenco de actores
(miembros nucleares o anexos de la familia asf como miembros que no
perienceen a fa misma pero que vivieron con ella o tuvieron un papel im-
portanie ¢n la vida familiar) ¥ un resumen de la situacién familiar actual
incluyendo problemas y hechos relevantes. Luego, se pueden sefalar la
conducta y los problemas actuales de los miembros de la familia sobre el
genograma desde milliples perspectivas. La persona fndice (la persona
con el problema o sintoma) puede ser considerada dentro del contexto de
vanos subsistemas tales como hermanos, trigngulos, relaciones recipro-
cas complementanas y simétricas, o en relacidn con los metasistemas ta-
les como la comunidad, las instituciones sociales (escuelas, plazas, etcé-
lera) ¥ el contexto sociocultural mis amplio,

Al estudiar el sistema familiar desde el punto de vista histdrico y
evaluar previas transiciones de ciclos vitales, se puede situar las coestio-
ncs actuales en el contexto de las normas evolutivas de 1a familia, Es por
es0 que en general, el genograma incluye por lo menos a tres géneracio-
nes de familiares asi como también sucesos nodales y criticos en la histo-
riade la familia, en panicular los relacionados con el ciclo vital, Cuando
se intermga a los miembros de 1a familia sobre la situacién actual con res-
pecto a los lemas, mitos, reglas y cuestiones con cangas emocionales de
Bencraciones previas, se hacen evidentes pautas reiterativas, Los geno-
gramas “permiten que hable ¢l calendario™ sugiriendo posibles conexig-
nes enire los sucesos familiares, En el genograma s pueden ver con cla-
ridad las pautas de enfermedades previas y cambios tempranos en las re-
laciones de la familia originados a través de los cambios en la estructura
familiar ¥ olrog cambios criticos de la vida, proporcionando asf una rica
fucnie de hipdtesis sobre qué es lo que lleva al cambio a una determina-
da f;up:hm {Junto con los genogramas, solemos incluir una cronologfa
familiar que muestra I historia familiar en orden cronoldgico. Viéase ex-
plicacidn cn las pdginas 35-36.)

Porlo general, se asocian los genogramas con la teorfa de los siste-
mas !‘mmlmrcs {Bowen, 1978; Caner & McGoldrick Orfanidis, 1976;

Guerin & Pendagast, 1976; McGoldrick, 1977; Pendagast & Sherman,
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B 1o ro lambién los utilizan médicos de otras oricntacio-
iﬂT[Hmm.E%ﬁ; Licberman, 1979, Paul & Paul, 1974; Smoyak,
1982; Wachtel, 1982). En la terapia familiar, las aplicaciones del geno-
grama van desde la planificacidn multigeneracional del sistema emocio-
nal de la familia uiilizando la estruciura de Bowen, la formulacién de hi-
pdtesis sistemdticas para las intervenciones paraddjicas estilo Mpén. el
desarrollo de hipdtesis “proyectivas” sobre el funcionamienio del incons-
ciente a través de las entrevistas del genograma, hasta la simple descrip-
citin de los personajes de 1a familia. Algunos terapeutas familiares han
sefialado la utilidad de los genogramas pars seguirel Irastmdcmnﬁgura—
ciones de relaciones complejas que aparccen en familias vuelias a casar
(McGoldrick & Carter, 198(; Sager y otros, 1983), y para seguir el ras-
tro de la informacidn en familias de cierios medios énicos {Garcfa Pre-
10, 1982; Moitoza, 1982) v en clerios puntos del ciclo vital, tales como
una vida futura. . B

A pesar de que los tedricos de laterapia fgmnlaar csl.mctplpl ¥ estra-
tégica (Hayley, 1976; Madancs, 1981; Minuchin, 1974) no utilizaron ge-
nogramas en sus enfoques, prefiriendo concentrarse en las relaciones
emocionales de la familia inmediata en lugar de la estruciura bioldgica
yfo real, esidn de todos modos interesados en las estructuras jerirquicas,
enespecial enlas coaliciones donde se cruzan los limites generacionales.
El genograma puede destacar las pautas familiares acluales e historicas
para ilustrar éstas y otras estructuras familiares disfuncionales,

Los médicos de familia han utilizado los genogramas par registrar
1a historia clinica familiar en forma eficiente y segura (Jolly, Froom &
Rosen, 1980; Medalie, 1978; Mullins & Chnstic-Scely, 1984; Rakel,
1977). En realidad han interntado gencralizar los simbolos del genograma
(Tolly y otros, 1980; McGoldrick, Froom & Sll:_mpl:. en prepariciong y de-
sarrollar procedimientos eficienies para utilizar los gencgramas cn la
préctica médica (Rogers & Durakin, 1984). . )

Debidoal uso difundido de los genogramas por diferentes profesio-
nales que s¢ ocupan de la familia, ¢s sorprendente que haya tan poca in-
formacidn detallada sobre su uso, interpretacion y apl:cnn:qﬁ'n_. Este 1_:bm
intenta lenareste vacfo. Comenzarcmos revisando Ias suposiciones siste-
miticas que nos levan a la utilizacidn de los genogramas en nuesiro Lra-

bajo.

Una perspectiva de sistemas familiares

El concepio de sisiema se utiliza para hacer referencia & un grupo
de personas gue interactiian como un todo funcional. Ni las personas ni
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sus problemas exisien en un vacfo. Ambos estdn infimamente ligados a
sistemas reciprocos mds amplios de los cuales el principal es Ia familia

La familia es ¢l sistema primario ¥, EXCCPLO raras excepciones, mds
poderso il que pertenece una persona. Dentro de este marco, 1a familia
estd compuesta por toda la red de familiares de al menos tres generacio-
nies, tal como existe en la actualidad y como ha evalucionado a través del
ticmpo (Caner & MacGoldrick, 1980), El funcionamienio ffsico, social y
emocional de los miembros de una familia es profundamente indepen-
dienie, con cambios en una pane del sistema qUE Mepercuten en otras par-
tes del mismo. Ademds, tas interacciones y 1as relaciones familiares ten-
den a ser altamente reciprocas, pautadas y reilerativas. Son estas pautas
redundantes 1as que nos permiten realizar prediceiones tentativas a partir
de los genogramas.

Una suposicitn bdsica que hacemos es que los problemas vy sin-
tomas reflejan la adaptacidn de un sistema a su contexto total en un
momento delerminado. Los ¢sfuerzos de adaptacién por pante de los
miembros del sistema s¢ reflejan en muchos niveles del mismo, desde el
bioldgico, el intrapsfquico hasta el interpersonal, es decir, familia nucle-
ar y anexa, comunidad, cullura y mds alld (Bowen, 1978; Engel, 1980,
Scheflen, 1981). Ademds, las conductas familiares, incluyendo pro-
blemas y sintomas derivan otro significado emocional y normativo en
relacidn con el contexto tanto sociocultural (Elder, 1977; McGoldrick,
Pearce & Giordano, 1982) como histérico (McGoldrick & Walsh,
1983). Por lo tanto, una perspectiva sistemdlica requiere la comprensidn
del problema en la mayor cantidad de niveles posibles.

Dado que ¢l genograma evoluciond en primer lugar de la teorfa de
los sistemas familiares de Mumay Bowen (1978), la estructura concep-
tual para analizar las pautas del genograma ha sido hasada en sus ideas,
La mayor parte de lo que exponemos a continuacion deriva del trabajo
de Bowen

Las personas estdn organizadas dentro de sisiemas familiares se-
gdn generacidn, edad y sexo, para nombrar algunos de los factores més
comuncs, El lugar que ocupe dentro de Ja estructura familiar pucde in-
(uir su funcionamiento, sus pautas de relacidn y el tpo de familia que
forme en la siguiente generacidn. Walter Toman (1976) ha subrayado la
importancia del sexo y el orden del nacimicnto en la formacisn de las re-
laciones y caracterfsticas entre hermanos, Con las diferentes configura-
cipnes estructurales de la familia que aparecen en el genograma, el médi-
ca puede intentar predecir las posibles caracterfsticas de 1a personalidad
¥ los problemas de compatibilidad en las relaciones.

Las familias se repiten a sf mismas. Lo que sucede en una genera-
cidin a menudo se repetind on la siguiente, es decir, las mismas cuestio-
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nes tienden a aparceer de gencracion en generacidn, a pesar de que la
conducta actual pueda tomaruna variedad de formas. Bowen lo denomi-
na transmisién multigeneracional de pautas familiares. La hipdtesis es
que las pautas vinculares en generaciones previas pueden suministrar
modelosimplicitosparael funcionamicnio familiarenlasiguicnte genera-
cién. En ¢l genograma, buscamos pautas de funcionamicnto, relaciones
y estructuras que contindan o se alleman de una generacion a la otra.

Es obvio que este enfoque de sistemas requicre un entendimicnio
tanto del contexto actual como histdrico de la familia, Estamos de acuer-
do con Carter (1978) sobre que el “fujo de ansiedad" ¢n un sistema fa-
miliar se da tanto en la dimensidn vertical como en 1a horizontal, El flujo
“venical” deriva de pautas de relacién y funcionamicnio que se Lransmi-
ten histdricamente de una generacidn a otra, ¢n ¢special & través del
proceso del tridngulo emocional. El flujo de ansicdad “horizontal” surge
de las tensiones actuales que pesan sobre la familia a medida que avanza
a través del tiempo, soportando los cambios inevitables, las desgracias y
las transiciones en el ciclo de la vida familiar. Con la tensidn suficienie
en este ¢je horizontal, cualquier familia experimentard disfuncidn. Ade-
mds, las tensiones en el ¢je vertical pueden crear nuevos problemas de
maodo tal que hasta una pequefta lensidn horizontal puede tener serias re-
percuciones en ¢l sistema. Por ejemplo, si una madre joven tiene mu-
chas cuestiones sin resolver con su madre yfo padre (ansicdad verrjf:a]},
le puede resultar dificil tratar las vicisitudes normales de la maternidad
(ansiedad horizontal), El genograma ayuda al médico a rastrear el Mujo
de ansiedad a través de las generaciones y del contexto familiar actual.

Dada nuestra perspectiva histdrica, tomamos un punto de vista sis-
temdtico de las “coincidencias™ de los hechos. Los hechos concurrentes
en distinlas partes de la familia no se consideran como sucesns al azar,
mis bien se los considera interconectados en una forma sistemtica. Ade-
mds, es mis probable que Jos hechos erflicos ocurran en un momento de-
terminado y no en otro, en especial los puntos nodales de transicidn del
ciclode lavida en la historia de una familia. Los sintomas tienden a agru-
parse en lomo de dichas transiciones en el ciclo vital de la familia, cuan-
do los miembros de 1a familia enfrentan Ia tarea de reorganizar sus u:!q*
ciones entre s para poder pasar a la fase siguicnie. La familia slm:::lnﬁn-
ca queda detenida en ¢l tiempo sin poder resplver su crisis reorganizdn-
dose y siguiendo adelante. La historia y las pautas de relacion que revela
laevaluacin de un genograma proporcionan claves importanies sobre la
naturaleza de esta crisis: como pudo haber surgido un sinloma que con-
servaoimpide alguna pavta vincular o que protege algin legado de gene-
raciones previas, - .

Existen muchos tipos de pautas vinculares en las familias, De pani-

cular intents son las pautas de la distancia vincular, Las personas pueden
ser muy allegadas o muy distantes o algdn punto intermedio. En un
extremo, estdn los familiares muy distantes o en conflicto Ios unos con
los otros. La familia puede incluso estar en peligro de separarse. En el
otro extremo se encuentm lo gue s llama “fusidn” emocional de los indi-
viduos del sistema familiar. Los familiares en relaciones de fusidn o po-
co diferenciados son vulnerables a la disfuncidn, la cual se supone que
ocurre cuando el nivel de tensidn o ansiedad excede la capacidad que tie-
ne el sistema para soportario. Cuanto mds unidos estdn los lfmites de un
sistema, mds inmune es al estfmulo del medio y en consecuencia las pau-
las familiares se hacen mds rgidas. En otras palabras, los miembros de
una familia en un sistema cerrado, de fusidn, reaccionan en forma auto-
mitica log unos con los otros, casi indiferenies a los sucesos fuera del
sistema que requicren una adaptacion a las condiciones cambiantes. La
fusidn puede incluir relaciones positivas o negativas; ¢s decir, los miem-
bros de la familia peeden sentirse bien 1os unos con los otros o sentir s6-
lo hostilidad y conflicio. En'cualquiera de fos casos, existe un lazo
sobredependiente que une a la familia. Con los genogramas, los médi-
cos pueden estudiar los lazos familiares e indicar codles subsistemas fa-
miliares estdn funcionando y por 1o tanio, cerca de nuevos estimulos so-
bre las condiciones cambiantes,

Tal come lo ha sefalado Bowen, las relaciones cntre dos personas
tienden a ser inestables, Bajo la tensidn, dos personas tienden a atraer
una tercera, estabilizando el sistema al formar una coalicidn, las dos
uniéndose con relacidn a la tercera. Por lo tanto, la unidad basica de un
sistema emocional tiende a ser un tddngulo. Tal como lo veremos mis
adelante, los genogramas pueden ayudar al médico a identificar los tridn-
gulos clave en un sistema familiar, a ver como las pautas triangulares se
repiten de una generacidn a la siguienie y a disefiar estrategias para cam
biarlas.

Por fin, tal como lo dijimos en nuestra definicidn de sistema, los
miembros de un sistema conforman un todo funcional. Es decir que las
conductas de los miembros de una familia son complementarias o reci-
procas. Esto nos conduce a esperar una ciena concordancia o equilibdo
interdependiente en las familias que implica dar y recibir, accién y reac-
citin. Es por ello que una falta (por cjemplo una irmcsponsabilidad) en
una pane de la familia peede complementarse con un exceso (responsabi-
lidad extrema) en otra panie de la misma, E1 genograma ayuda al médico
a identificar los contrastes ¢ idiosincrasias en familias que son del tipo
de equilibrio complementario o recfproco.
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Advertencia

A lo largo de esie libro, hacemos afirmaciones sobre las familias
sabre 1a base de sus genogramas, Permftannos recordarles que nuesiras
observaciones sobre estos genogramas son sdlo hipdesis tentativas, Es-
to ¢s vilido para 1a interpretacidn de los genogramas en general, Como
mdximo, dsta ofrece sugerencias provocativas para seguir explorando,
Las predicciones gue se basan en el genograma no son un hecho. Los
principios para la interpretacidn de los genogramas deberfan considerar-
& como un méodo prictico y nada mis.

En muchos de los genogramas que aparecen en este libro, propor-
cionamos més informacidn de lo que intenta cubrir nuestra discusidn,
Alentamos a los leciores a utilizar es108 genogramas ilustraiivos como
punto de partida para desamotlar su propia capacidad en la utilizacidn y
la interpretacidn de los genogramas,

Es obvio que un genograma estd limitado a la camidad de informa-
cidin que puede mostrar. Los médicos rednen mucha mds informacidn so-
bre 1a vida de las personas de lo que pucde aparecer cn un genograma.
Por lo 1anio, nonca se debe utilizar 1os genogramas clinicamente fucra
del contexto, tal como lo hacemos aqui con fines diddcticos. El genogra-
ma 5610 es una panie de la continua investigacidn clfnica y debe estarinte-
grado a la evaluacién total de la familia,

CONSTRUCCION DE
LOS GENOGRAMAS

Los genogramas son pane del proceso mids general de evaluacion
familiar, En este capliulo, describiremos como construir un genograma
y como deducir la informacitn relevanie pam el genograma de una fami-
lia durante 1a evaluacion,

Creacion del genograma

Crear un genograma supone tres niveles: 1) irazado de la estructura
familiar, 2) registro de la informacidn sobre la familia y 3) delincado de
las relaciones familiares.

Trazado de la estructura familiar

La columna vertebral de un genograma es una descripeidn grifica
de cémo diferentes micmbros de la familia estdn bioldgica y legalmente
ligados entre sf de una gencracion a otra. Este trazado ¢5 1a construccidn
de figuras que representan personas y 1incas que describen sus relacio-
nes. Como sucede con cualquier mapa, esta representacicn sélo tendrd
sipnificado si los simbolos estdn definidos para aqueflos que tratan de
leer el genogrami, No es sorprendente que exista una gran diversidad en
la forma en que los médicos construyen sus genogramas, Distintos gru-
pos tienen sus propios simboles (avoritos y modes de tratar las compli-
cadas constelaciones familiares y esto sucle Uevar a confusidn al leer los
genogramas de otros médicos. Recieniemente, un grupo de médicos y te-
rapeutas familiares (un grupo de la Task Force of the North American
Primary Care Research), presidido por McGoldrick, ha colaborado para
uniformar los simbolos y procedimientos para el trazado del genograma,
Estos procedimicntos forman la base de los lineamientos que aquf pre-
SEnIAMOS.
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PL masilina [3]

MHagrama 2.2 Simbolos de personn indice

nacimients — 43:62 + fallecimienso

[14] @

[Magrama 2.3 Fechas de nacimiento y de fallecimisnto

Laestructura familiar muestra diferentes miembros de la familia en
relacidn los unos con 1os otros. Cada miembro estd representado por un
cuadrado o un cfreulo segin su género (Diagrama 2.1). Para la persona
indice (0 paciente identificado) alrededor del cual se construye el geno-
grama, las Ifneas son dobles (Diagrama 2.2), Para una persona fallecida
se coloca una x dentro de 1a figura. Las fechas de nacimiento y de falleci-
miento se indican a la izquicrda y a la derecha por encima de la figura
(Diagrama 2.3). La edad de la persona al morir se indica por lo general
dentro de la figura. Por cjemplo, €l hombre que aqui ilustramos nacid cn
1943 y murid en 1962 a los 19 afies. En genogramas mds extensas que
se remontan mds alld de tres generaciones, las figuras en el pasado dis-
tante, por lo general, no se marcan ya que estdn presumiblemente muer-
tas, Silo las muertes relevantes se indican en ese lipo de genogramis.
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Los embarazos, abortos y partos de un feto mueno se indican por
medio de otros sfmbolos (Diagrama 2.4),

ek W L . B

Diagrams 2.4 Simbolos para embarazo, aborio, pario de un feto muerto

Las figuras que representan a los miembros de la familia estdn co-
nectadas por lineas que indican sus relaciones bioldgicas v legales.

Dos personas casadas estdn conectadas por lineas horizontales y
verticales, con el marido situado a la izquierda y la mujer a la derecha
(Diagrama 2.5). La *M" seguida de una fecha indica cuando la pargja
contrajo matimonio, A veces, slo se muestran los dos dltimos digitos
del afio {por ¢jemplo: m.48), cuando no existe lugar a confusidn sobre
¢l siglo adecuado. En la lfnea de casamiento s¢ indican también las sepa-
raciones o divorcios (Diagrama 2.6). Las barras inclinadas significan
I.l.l'l:l udlren'lr.ld?cmn en ¢l matrimonio: una barra para la separacidn y dos pa-
ra ¢l diverdio.

Dlagrama 25 Conexionss por matrimomio
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Diagrama 1.6 Separnciones y divorcios
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Dlagrama 2.7 Un magido con varias efposas
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Diagrama 28 Una mujer con varios maridos

Lios casamientos miihiples agregan un grado de complejidad que a
veces resulta complicado representar. El Diagrama 2.7 mugstra una ma-
nera de indicar varias mujeres para un marido, mientras que ¢l Diagrama
2.8 muestra varios maridos para una esposa. Resulta prictico, cuando
es factible, disponer los distintos casamicnios enonden de izquienda ade-
recha, colocando el casamicnto mds reciente en ditimo lugar. Las fechas
de casamicnto v de divorcio deberfan ayudar a que este orden fuese cli-
0, Sin embargo, cuando cada cdmyuge ha tenido varios matrimonios (y
posiblemente hijos de estos matnimonios previos), trazar la compleja red
de relaciones peede legar a resultar muy diffcil. Una solucidn al proble-
ma podria ser situar 1a relacidn méds reciente en el centro v los ex-cdnyu-
ges de cada uno a 1os costados del mismo tal como se ve en el Diagrama
29.
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5i los conyuges previos han tenido otras parejas podria ser necesa-
flo ¢l traxado de una segunda linea, encima de la Uinea del primer casa-
fmiento, para indicar asf estas relaciones, En el Diagrama 2.10 cada con-
yuge estuvo casado dos veces en ¢l pasado. La ex-esposa del manido ya
lwhia estado casado una vez antes de casarse con &, ¥ luego volvid a
contraer matrimonia, El segundo esposo de la mujer se ha casado dos ve-
ey desde su divorcio.

Diagrama 211 Parcja no casada

Si una pareja tiene una relacidn o viven juntos pero no estn legal-
mente casados, se flustra su relacidn como con 1as parcjas casadas pero
we: utiliza una lfnea de puntos (Diagrama 2.11). Aquf la fecha importante
% cugndo s¢ conocienn o comenzaran a vivir juntos. (Esta informacidn
también puede ser impornanie para las parjas casadas).

N S A

112 Ordent de nacimbenio

5i una pareja ticne hijos, Ia figura decada hijo pende de la linea
gue conecta a la parcja. Los hijos se van sitiindo de izquienda a derecha
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desde ¢l mayor al mds joven, tal como se ve en e Diagrama 2.12. Si la
familia tiene muchos hijos, se puede utilizar un método alternativo (Dia-
grama 2.13) para shorrar espacio.

hidodbodd b

Diagrams 213 Méodo aliemative para describi femiilias con muchos hijos
Se utilizauna linea de puntos para conectar un nifio adoptado ala li-
nea de los padres (Diagrama 2.14). Por dltimo, las lineas convergentes

conectan mellizos a 1a 1inea de los padres. 5i los mellizos son idénticos,
€108 a su vez estin conectados por una barra (Diagrama 2.15),

O

Diagrama 2.14 Hijos adoptivos
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THagrems 206 Capas de Farnilin de pegimelan ivgcias

Las lineas de puntos s utilizan para encerrar a los miembros de 1a
familia que viven enel hogar inmediato. Esto tiene panicular imporancia
en las familias casadas en segundas nupcias donde Ios hijos pasan tiem-
po en diferenies hogares, 1al como se muestra en el Diagrama 2.16.

Mmqucmumnsmnlnsﬂmhomypmmdinﬂum hdisicos pa-
£a trazar 12 estruciura de una familia sobre el genograma, pongdmoslos
enpricticautilizando la familia de una conocida celebridad del mundo de
la psiquistria: Sigmund Freud. Ni Freud ni sus bifigrafos estudiaron en
forma extensiva su familia y por lo tanto los detalles sobre su vida fami-
liar son escasos, Sin embargo, conocemos La estructura bdsica de 1a fami-
lia Freud.

En primer lugar, trazamos el casamiento de Sigmund con Martha ¥
sus hijes (Diagrama 2.17)

1B36- 1904 18E1-1961
Sigmund
. L8R l
i T I | | |
1680-1067 1AE2- 1970 1B 16852
1B8T-1978 1481-1968 é 1R5E3- 1920 (5
Msthilde  Martin  Oliver  Emest  Sophie  Anes

DMagroma 217 La familis puchesr de Freod
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A continuacién, nos remitimos a una generacidn atrds e incluimos
a log padres y hermanos de Sigmund y de Martha (Diagrama 2.18). De
hecho, por lo general nos remitimos incluso a los abuelos de la persona
indice, incluyendo porlo menos tres genéraciones en ¢l genograma (cua-
tm o cinco generaciones i la persona (ndice tiene hijos v nietos),

puede apreciar en este diagrama, los conyuges de los hermanos estdn
por lo general situados un tanto mAs abajo que Jos hermanos fismos, pa-
ra que la configuracidn de hermanos quede clar,

Después de trazar la estruciura familiar, se encierra a los miembros
de Ia casa con una lfnea punteada, El Disgrama 2,19 muestra Ia casa de
Freud en 1396, cl afio despucs de que naciera su dhima hija, Anna y el
afio cuando 1s cufiada de Sigmund se mudd a vivir con ellos.
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DMagrams 218 [a furnitia Preod- Cleo peneracionss

Para remarcar su importancia central, las figuras para Sigmund y
Manha estin un poco mis bajas de fa linea de hermanos. Tal como se

i

La fecha en el extremo inferior derecho cormesponde al afio que se
tom para ese genogramz. Un médico puede wiilizar ¢l genograma para
recrear unmomento del pasado, como puede serel momento del comien-
zo del sintoma o de un cambio critico en la familia. Cuando elegimos
una fecha en la vida de una persona, ¢l resto de la informacicn, las muer-
tes, cdades y sucesos importantes se calculan en relacidn con dicha fe-
cha. Porlo tanto resulta il calocar 1a edad de cada persona dentro de su
figura. Si la persona ha mueno se utiliza entonces 1a fecha de su falleci-
miento. En el diagrama 2.20. por ejemplo, hemos elegido en forma arbi-
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traria el afio 1900, afio en que Freud publicd su primer libro imponante
La interpretacion de los suefios. En esa fecha, sélo se produjeron unas
pocas mueries en la familia: el padre de Sigmund, su hermeno Julius ¥
el hermano de Martha, [saac.
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Diagraens 230 La femilia Frend com ik e desrn grilion, Paoms] y eillea

Cuando stlo se puede sacar a la luz una informacidn parcial, &sta
se incluye. Por ejemplo el padre de Sigmund se casd tres veces. Sabe-
mos que tuva dos hijos con su primera esposa, pem poco se sabe sobre
su segunda esposa, Rebecca (Clark, 1980; Glicklhom, 19659). La teree-
ra exposs fue, por supuesio, ln madre de Sigmund, Amalia Nathanson.

La familia de Freud es fdcil deestructurar, Lamentablemente, no to-
das lag familias son tan simples como para ser mostradas en forma grafi-
ci. Los numerozos divorcios y casamientos de muchas familias moder-
nas y sus complejas relaciones familiares bidlogicas y legales convierten
¢l trazado de la estructura familiar en un desaffo. Mis adelanie, en cste
capfiulo discutiremos estructuras familiares més complejas.

Registro de la informacidn familiar

Una vez que s ha trazado la estructura familiar, el esqueleto del ge-
nograma, podemos comenzar a agregar informacidn sobre Ia familia, en
particular: ayinformacidn demogrifica; b) informacidn sobre el funciona-
mienio; ¥ ¢} sucesos familiares criticos.

La informacién demogrdfica incluye edades, fechas de nacimientos
¥ muenes, situaciones, ocupaciones y nivel cducacional.

Lainformacién funcional incluye dates més o menos objetivos so-
bre el funcionamiento médico, emocional y de comportamiento de distin-
1oz miembros de la familia. Los signos objetivos, tales como ausentismo
en el trabajo o pautas de alcoholismo, pueden ser indicaciones mis diles
sobre el funcionamiento de una persona que vagos informes sobre los
problemas realizados pormiembros de la familia. También deben incluir-
e signos de funcionamiento de mucho éxito. La informacidn recogida
sobre cada persona se sitda junio a su simbolo en el genograma.

Los sucesos familiares criticos incluyen transiciones importantes,
cambios de relaciones, migraciones, fracasos v éxitos, Estos dan un sen-
tido de continuidad histdrica de Ia familia y del efecto de la historia fami-
liar de cada individuo, Algunos de estos sucesos aparecerdn incluidos co-
mo datos demograficos, como por gjemplo nacimicntos ¥ muertes en la
familia. Otros incluyen casamientos, separaciones, divorcios, mudanzas
¥ cambios de trabajo.Los hechos criticos de la vida estdn registrados en
¢l margen del genograma o, si fuera necesario, en una hoja scparada,

Porlo general, mantenemos unacronologfa familiarcon el genogra-
ma. Esta consisie en un listado en orden de aparicién de hechos impor-
tantes en la historia de 1a familia que pudieron haber afectado al indivi-
duo. A veces, realizamos vna cronologla especial para un perfodo critico
de tiempea, por gjemplo para rastrear la enfermedad de un micmbro de la
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familia con relacidn a otros hechos significativos. Una cronologla indivi-
dual también resulta dtil para investigar el curso de 1a vida de un miem-
beo particulardela fomilia (sfntomas, funcionamicnto) dentro del conex-
{0 familiar,

Debe consignarse ¢l affio ¥ una breve descripcidn de cada hecho,
Por ejemplo, la siguiente lista de sucesos criticos podria aparecer en ¢l
genograma de Freud:

1860 Jakob traslada a la familia a Viena,

1895 Nace Anna Freud (dliima hija),

1856 Minna, 1a hermana de la esposa de Sigmund se muda a la
casa.

1856 Muere Jakob, el padre de Sigmund..

1900 Se publica La faterpretacidn de log Suefior.

Cuando los miembrmos de una familia no estdn muy seguros sobre
las fechas, se deben dar fechas aproximadas precedidas por un signo de
intermogacidn, por ¢jemplo; T84 6 -84,

Luego, en una hoja separada se puede colocar una cronologia mis
extensa sobre Ins sucesos familianes:

1855 Jakob Freud v Amalia Nathanson contraen matrimonio,

20721856 Muere Salamon Freud (el padre de Jakob),

6/51856 Mace Sigmund Freud en Freiberg.

41857  Nace Julius Freud,

121857  Muere Julius Freud.

1858 Mace Anna Freud (la hermana de Sigmund).

1860 Jakob traslada a toda su familia a Viena,

1866 Sigmund entra ¢n un gimnasio (10 afos),

1866 Nace Alexander Freud (dtimo hijo)

1873 Sigmund comienza sus estudios de medicina (17 afios),

1879 Sigmund cumple con ¢l servicio militar duranie un afio,

1881 Sigmund recibe su diploma médico (edad 24),

IR82 Sigmund se compromete con Martha Bemuoys.

1884 Sigmund publica un trabajo sobre la cocaina.

185 Sigmund asisie a las conferencias de Charcot en Pans.

1886 Sigmund y Martha contraen marimonio.

1889 Nace Jean Manin Freud (primer hijo),

1894 Comibenza el autoandlisis de Sigmund.

1895 Moce Anna Freud {iiima hija).

1895 Sigmund publica sus Exmudios sobre la Histeria,

1896 Minna, 1a hermann de la esposa de Sigmund se muda a vivir
con ¢llos.

6

1896 Muers Jukob,

1900 Sigmund publica La fnserpretacidn de los Suefios.
1500 Sigmund termina su sutoandlisis,

1902 Sigmund se convierte en Profesor Extraordinario.

Es obvio que la cronologfa familiar puede variar én extensidn y de-
tulles segiin el alcance y la profundidad de 1a informacidn disponible.

Volvamos a observar ¢l genograma de la familia Freod, con infor-
macidn sobre los sucesos demogrificos, funcionales y criticos (Diagra-
ma 2.2(), pig. 34),

Demostracion de las relaciones familiares

El tercer nivel enla construccidn del genograma es ¢l de mayor de-
duccidn. Este comprende el trazado de las relaciones entre los miembros
de yna familia. Dichas caracterizaciones estdn basadas en el informe de
los miembros de la familia y en observaciones directas. Seutilizan distin-
105 tipos de lineas para simbolizar los diferentes tipos de relaciones cntre
dos miembros de 1a familia (Diagrama 2.21). A pesarde que ciertos tipos
de descripeidn que se utilizan comdnmente en las relaciones tales como
“lusionadas™ o “conflictivas™, son diffciles de definir en forma operativa
¥ tienen distintas connotaciones para los médicos con varas perspecti-
vas, estos sfmbolos pueden resuliar dtiles en la prictica clfnica. Como
las pautas vinculares pueden ser bastante complejas, resulta a menudo
il representaras en un genograma aparte.

" Muy meidor o fusiceados

Fusionsdes v eonflictvos
AT ATV AV Ve VAN
Fobre o conflicthva Unidos
Dhstante
Aparisdos o separsdos

Diagrama 221 Lincas de relaciones

Volveremos a wiilizar a 1a familia Freud como ejemplo. Especular
sobre las pautas vinculares de figuras histdricas es una tarea arresgada,
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Sin trutar de justificar meestra especulaciones, el genograma en el Diagra-
ma 2,22 presenta algunas de las pogibles pautas vinculanes que nos sugic-
e la informacidn disponible sobre los antecedentes de la familia Freud,

Slathilds Masiin iliver Erranat Eaphis Anns

Disgrama 121 La [amills Fresd— Puns vincalsres

Genogramas complejos

Los genogramas pueden tomarse bastante complejos y no existe
un conjunto de reglas que pueda cubrir todas fas posibilidades. A conti-
muacidn mostraremos cémo hemos tratado algunos de los problemas
mis comunes.

En primer lugar, jcdmo se planifica de antemano? Es obvio que si
ocupan las tnes cuartas partes de la pdgina en los tres henmanos del padre
ni sabrédn qué hacer cuando Leguen a lamadre v descubran que s la me-
nor de doce hermanos. Es duil tener una idea general del ndmero de her-
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manos ¥ de casamienios en la generacion parental antes de comenzar,
Las siguientes pregunias los ayudardn a planificar y por Io tanto, antici-
par las complejidades desde el comienzo,

+ (Cudnias veces se casd cada uno de los padres?

* (Cudntos hermanos tuvo cada uno de los padres lugar ocu-
piba en el orden de nacimienta? Lo

Por cjemplo, si planificara la estructura de la familia de origen de
Jane Fonda, 1a estructura bésica se parecerfa a la que figura en el Diagra-
ma 2.23. El genograma muestra a los padres v abuelos de Jane, Coda
uno de sus padres habfa tenido matrimonios previos'y su padre, Henry,
tuv0 matrimonios posteriones. Los otros matrimonios aparecen al costa-
do de cada uno de los padres y estdn fechados para indicar el arden.
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Diaprams 123 La familia Fonds - Estnuctan bision

Por lo general, el punto focal del genograma es la persona fndice
s detalles sobre los demds se muestran en el genograma en mlm:.iﬂz
con esta persona. La complejidad del genograma dependerd, por lo tan-
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la extensidn v la profindidad de la informacidn incluida. Por ejem-
Ein,d:i quisiﬁmms}li:ﬂpt:?rmu familia nuclear de Jane, mis detalles so-
bre los distintos casamientos de su madre, su padre y sus hermanos, asi
como las pauntas de suicidios, hosp&talmdm‘pnqumﬂim v hechos
traumiticos, ¢l genograma se verfa parecido al Diagrama 2.24
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Este complejo y atiborrado genograma revela detalles importantes,
tales como:
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« Los casamicnios midlliples son comuncs en esta familia

+ Las dos primeras esposas de Henry Fonda se suicidaron.

+ Henry Fonda s separd de su segunda esposa, la madre de Ja-
ne, s6lo unos meses antes de que ésta se suicidara. Ya habfa co-
menzado una relacién con su tercera esposa, Susan Blanchard,
con quien se casd ocho meses después,

+ En la época del tercer casamiento (en realidad, durante la lu-
na de 1;u=-e|1. Peter Fonda, el hermano de Jane, se dispard (y casi
Muere).

+ Henry Fonda tenfa dos amigos intimos que se suicidaron, Su hi-
jo, Peter, se enamond de Brigit Hayward ¢l afio en que ¢sta se
suicidd ¥ también twvo un amigo que se suicidd,

Sin embargo, existen limiles a 1o que un genograma pucde mos-
trar, en particular en lo referente a los matimonios malliples. A veces,
para destacar ciertos puntos se organiza de un modo distinio la estructu-
ra del genograma. Por ejemplo, ¢l genograma de la familia Fonda fue
orpanizado para destacar la contimua relacidn de los Hayward con los
Fonda, Henry Fonda se casd cinco veces. Su primer mujer. Margaret
Sullavan, se casd cuatro; Henry fue su segundo csposo. El tercer man-
do de Margaret, Leland Haywand (que ademads era ¢l agente de Henry
Fonda), se casd cinco veces, incluyendo dos con la misma mujer. Algu-
nas de sus canyuges tambien se habfan casado varias veces y asl sucesi-

vamenie,
O_ wlicn clroa canmmiemo

{ }—I indica otrow carsmbenton o hijos
Dilagrama 225 Notaciin parn la mformacidn adicional

Cienas situaciones familiares complejas pucden requerir mis de
una pdgina de genogramas. Es imporante que los difcrentes genogra-
mas estén conectados de alguna manera, Gerson ha desarmollado simba-
los (Diagrama 2.25) para conectar distintos genogremas presentados en
una compuladora {Viéase capfiulo 5), Esta anotacitn se puede utilizar en
cualguier genograma paraindicarque lainformacidnsobre otro matrimao-
niofs) e hijols) puede encontrarse ¢n ol genoEranmi.
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Los genogramas son necesariamente esquemiticos y no pueden de-
tallar todas las vicisitudes de la historia de una familia. Porejemplo, el
genograma de Fonda no incluye la siguiente informacidn:

+ La primera esposa de Henry Fonda, Margaret Sullavan, vivia
muy cerca de la familia Fonda en California con su tercer mari-
do, Leland Hayward, el agente de Fonda, Después de que se se-
part de Leland Hayward, se trasladd con sus hijos a Connecti-
cut, donde vivid muy cerca de los Fonda.

« Jane Fonda y Brook Haywand, la hija de Margaret, fueron muy
amigas ¥ esperzban que sus padres volvieran a unirse (Teich-
man 1981, pdg. 132).

* Alparecer, a Jane se le ocultd la muerte de su madre y &staseen-

terd de ello en una revista sobre cine,

Henry nunca discutio el suicidio de su esposa con Peter y Jane,

Henry Fonda y su suegra hicieron un funeral privado para la ma-

gdﬂm}fﬂbcllﬂs asistieron. Henry actud esa misma no-

* Cuando Peter se dispard en el estdmago durante la tercera luna
de miel de su padre, en diciembre de 1950, ocho meses después
del suicidio de su madre, Henry jamés le pregumtd a Peter & es-
taba trastomado por [a muerte de su madre ( a Peterle habfan di-
mquemm.ldreh.:b[al. £ro a causs de un ataque al cora-

+ Durante la cuarts luna de miel de Henry Fonda, cn 1957, Peter
se enfermd lanto a causa de las drogas que su hermana lo envid
4 casa de su tfa en Nebraska. Henry tuvo que regresar de su via-
Jje de bodas para arreglarie un tratamiento peiquifitrice,

* Justo después de Ja quinta luna de miel de Henry Fonda, en
1965, Peter fue arrestado por drogas. Su juicio termind en un ju-
rado en desscuerdo,

Es obvio que los miembros de 1a familia Fonda se vieron muy in-
Muidos por suicidios y casamientos reiterados v que las familias Hay-
ward y Fonda estuvieron fntimamente ligadas, Tal vez la fuerza y perso-
nalidad extraordinarias que Peter y en especial Jang demostraron en sus
carreras reflejan los distintos traumas que tuvieron que vencer durante L
nifier. Una fuerza comparable fue la que mostrd Eleanor Roosevell en
respuesta a muchos traumas de su niflez, tal como lo vercmos mds ade-
lante, Debido a latoxicidad de las familias de suicidio, lamds traumdtica
de las muertes, los hechos relevantes que rodean los suicidios serfan cri-
tices para la comprensidn de 1a familia Fonda. Dichainformacidn adicio-
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nal sobre In familia que no encaja en un genograma deberfa estar adjunta
al mismo y sefialada por un asterisco.

Otros problemas surgen cuando hay varios iniercasamientos en 1a
familia, es decir, cuando los primos o hermanos adoplivos contraen ma-
trimonio o cuando los hijos cambiaron de residencia muchas veces a ho-
gires adoptivos o con distinios familiares o amigos. Llega un momento
cuando el médico debe recurrir a mdltiples piginas o @ notas especiales
sobre el genngrama para aclarir eslas complejidades,

A veces, un genograma puede resultar confuso debido a las midlt-
ples conexiones entre los miembros de la familia, como por ejemplo en
el caso de 1a familia de Sigmund Freud (diagrama 2.26). Tanto Sigmund
como su hermana Anna se casaron con hermanos de 1a familia Bernays,
v la terocra hermana Bemays con vida, Minng fue parte de la casa de
Freud desde 1896 en adelante. Lag lineas maritales estdn cruzadas en cs-
te genograma. Ademds, las Hneas vinculares muestran los confliclos y
alianzas que reflejan la fusidn de estas dos familias, Como ejemplo de
una familia ain mds entremexclada, véase la familia Jefferson en el capf-
tlo 3 (pdg. 81},
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Los genogramas pueden tomarse complejos cuando se han adopua-
do hijos o cuando se Los ha criado en distintas casas tal como se ve enel
Diagrama 2.27, donde ¢l genograma muestra lamayor informacidn posi-
bile sobre 1as transiciones ¥ relaciones, En dichos casos, deje que 1a prac-
ﬂudndylapmbl]ld:dlemwmd:mﬂa Aveces, la dnica forma posible

de aclarar adonde fueron criados los hijos es hacer anolaciones cronolGgi-
cas en cada uno de ellos,
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Pordltimo, 2¢ puede presentar un problema con informacidn discre-
pante. Porejemplo, jqué sucede si tres miembros diferentes de la familia
dan fechas distintas para una muene o descripciones conflictivas de las
relaciones familiares? La mejor regla prictica es tomar nota de las discre-
pancias importantes cada vez que sea posible, En el Diagrama 2,28, cada

LS

2.28, cada hijo properciond un informe diferente sobre 1a fecha del falle-
cimicnto del padre y sobre quién estd mis cerca de la madre. Bradt
(1980) utiliza genogramas con cddigos de color para distinguir la fuente
de informacidn, aunque este método pueda resultar muy CNEOMOS0 pira
algunos médicos.

cumbersome to many clinicians.
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Dlagramae 228 Informacién discrepante
En resumen, las familias numerosas y complejas con casamicnios
madltiples, relaciones entremezcladas, varias transiciones y cambios, yfo
mubltiples perspectivas representan un desaffo parala capacidad y el inge-
nio del médico que trata de trazar un genograma deniro de un espacio fi-
mito, Por lo general se necesita improvisacidn y piginas adicionales.

La entrevista para €l genograma

Larecopilacidn de informacidn parael genograma sucle darse den-
tro del coniexto de una entrevista familiar. A menos que los miembros
de una familia se presenten en particular para relatar la historda de la
familia para una investigacidn, no se puede simplemente reunir 1a infor-
macidn para el genograma ¢ ignorar ¢l programa de la familia para lacn-
trevista, Dicha actitud no séloimpedird obiencerla informacidn pertinente
sino lambién alicnara la familia del iratamiento. La necopilacidn de infor-
macién sobre Ja familia y la construccidn del genograma deberda ser
pane de la tarea mids general de unirse y ayudar a 13 familia,
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El efecto Rashomon

Se puede obiener la informacidn para ¢l genograma entrevistando a
un solo miembro de la familia o a varios, Chviamente, reunir informa-
cidn de distintos miembros de 1a familia aumenta la confiabilidad y
proporciona la oponunidad de comparar perspectivas y observar interac-
ciones en forma directa. A menedo, cuando entrevistamos a varios
miembros de una familia, obtenemos lo que Hamamos ef efecto Rasho-
man, basado en una farmosa pelfcula japonesa donde s¢ muestra un he-
cho o través de la perspectiva de un nidmero de personajes diferentes,
Del mismo modo, en las entrevistas para el genograma descubrimos que
los miembaos de una familia relatan historias diferentes sobre los mis-
MOS SUCCS0s.

Por supuesto, no siempre es factible ver a varios miembros de la fa-
milia y Iz entrevisia agul descrita puede también serutilizada con una so-
1a persona. El tiempo requerido para completar una evaluacion para tra-
zarel genograma puede sufrir grandes vaniaciones. Mientras que la infor-
macidn bdsica seele recogense en menos de media hora, una evaluacion
completa que abarque a varios miembeos de la familia puede Hevar de 60
a 90 minutos. Algunos médicos preficren separar las entrevistas en dis-
tintas sesiones.

La red de informacion familiar

El proceso de reunir informacidn soboe una familia pucde pensarse
como 8 se extuvier armojando una red de informacidn metafdrica en
cfreulos cada vez mayores para poder captar la informagcidn importante
sobre la familia ¥ su contexto mds amplio. La red se esparce en diferen-
tes direcciones:

= Dl problema actual al contexio mayor del problema,

+ Dz 1a familiainmediata a la familia ancxa y sistemas sociales mds
amplios.

= Desde Ia simuacidn actual de 1a familia a una cronologfa histdrica
de hechos familiares,

+ De interroganies ficiles y no amenazadores a cuestiones dificiles
¥ que provocan ansiedad.

+ D¢ hechos obwvios a juicios sobre el funcionamiento y las relacio-
nes ¢ hipdtesis sobne pautas familiares.

El problema presentado v ¢ hogar inmediato

Porlo general, les miembros de una familia suelen traer problemas
especificos, los cuales deberfan constituirel punto de partida para el mé-
dico. En el comienzo, les decimos 4 las familias que necesitamos alguna
informacidin bésica sobre ellos para poder comprender completamente el
preblema. Dicha informacidn suele surgir en forma natural de 1a investi-
gacidn del problema que presentan y su impacto en la familia inmediata.
Para la mayorfa de las personas liene sentido que el médico pregunte so-
bre 1a familia inmediata y el contexto donde ocurme el problema:

» {Quin vive en la casa?
= {Cémo estd relaclonada cada una de las personas?
» (Addnde viven otros miembros de Ia familia?

El médico pregunta el nombre, la edad y el sexo de cada persona
de la casa para poder trazar 12 estructura de 1a familia inmediata. Otra in-
formacidin relevante puede ser deducida a través del interrogatorio sobre
el problema:

* (Cudles micmbros de 1a familia conocen ¢l problema?

» (Como o ve cada uno ¥ cdmo respondid cada uno de ellos?

* (Alguro de Ia familia uvo un problema similar?

* {Qué soluciones se intentaron y quiénes lus intentaron en dichas
Situaciomes?

_Estees tambi¢n un buen momento para preguntar sobre esfuerzos
previos para recibir ayuda para resolver el problema, incluyendo previos
tratamicios, lerspeulas, hospitalizaciones y la aciual fuente de refe-
rencia,

La situacién actual

A continuacidn, el clinico distribuye 1a red de informacidn en 1a si-
tuacidn familiar actual. Esta linea de inierrogatorio sucle surgic natural-
mente de las preguntas sobre el problema y sobre quidn estd involu-

+ {Qué ha sucedido dlimamente en su familia?

* Ha habido algin cambio reciene en la familia (personas que lle-
garon o se fucron, enfermedades, problemas laborales, etoélera)?
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Es importante preguntar sobre transiciones recientes en el ciclo vi-
tal asf como sobre cambios amticipados en la situacidn familiar (en espe-
cial salidas y entradas de miembros de la familia: nacimientos, casamien-
o8, divorcics, muernes, partida de familiares ciefera.)

El contexto familiar més amplio

 Elmédico debe buscar la oponunidad de explorarel contexto fami-
liar mis amplio preguntando sobee 1a familia anexa a todos los adultos in-
volucrados. En un momento de la discusidn, cuando la familia panezca
cémoda, el entrevistador puede decir algo asf como: " Me gustarfa interro-
garlo sobre su medio para poder comprender mejor su actual problema’,
Cuando los miembmos de Ia familia reaceionan en forma negativa
sobre la familia anexa o se quejan de que dichas cuestiones son irrelevan-
ies, es aconsefable volver a concentrarse en la situacién inmediata hasta
que puedan establecense conexiones entre 1a situacidn actunl y otras rela-
ciones o experiencias familiares. Una insistencia leve con el tiempo hard
que por fin se obtenga la informacidn,
El médico debe preguntar sobre cada lado de la familia por separa-
do, comenzando, por ejemplo, por el lado de la madre;

= Comencemos con la familia de su madre. ;Su madre, cudntos her-
manos tiens ¥ en qué orden?

» Cudndo nacid?

= Estd viva?

*(5i no ) (Cudndo murid? jCudl fue la causa de sy muerte?

= (Si vive) pAddnde estd clla ahora? | A qué se dedica?

» ;Esté jubilada? ;Cusindo sucedid?

-;:D“C??ﬁﬂnymmmndmmuddam padre? ;Cudndo se casa-

* {Habfa estado casada antes? (En caso afimmativo), jeudndo? j1u-
vo hijos de ese matimonio? jSe separaron, divorciaron, o ¢l cdn-
yuge murid? 5i asf fue, jcudndo sucedid?

Y asf sucesivamente, Del mismo modo, sc hace el mismo tipo de
preguntas sobee el padre. Luego, el médico puede preguntar sobee la fa-
milia de origen de cada uno de los padres, es decir, sobre el padre, 1a ma-
dre ¥ los hermanos. E objetivo es recoger informacidn sobre por lo me-
Nos Ies o cudtro gencraciones, incluyendo sbuelos, padres, tios, tas,
hermanos, efnyuges ¢ hijos de 1a persona indice (PT). La red de informa-
citn debe extenderse mds alld dela estructura legal y bioldgica de la fami-
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lig para abarcar el derecho consuetudinanio v las relaciones de cohabita-
cifin, los abortos, los alumbramicnios de un feto mueno y los hijos adop-
tivos,

El contexto social

También se debe inguirir sobre amigos, clero, guardiangs, maes-
tros, doctores, etcétera, que son importantes para el funcionamiento de
la familia y estainformacidn debe ser incluida en el genograma, Alexplo-
rar los apoyos externos de la familia, el fédico podria preguntar lo si-
guiente;

* [Qué papeles juganon personas de afuera dentro de la familia?

» jRecibid ayuda de 1a comunidad?

+ | Quién, fuera de la familia, ha sido importanie en su vida?

= (Alguna otra persona ha vivido con su familia? jAdénde cstin
ellos shora?

+ ;Cudl ha sido la experiencia de su familia con doctores y otros
profesionales o agencias de ayuda?

Los hechos

Al ir estudiando ¥ desmenuzando 1a familia nuclear y la anexa, la
preocupacidn inicial deberfa ser 1a de obtener los “hechos™ sobre cada
uno de los miembros de la familia. Estds son las estadfsticas vitales de ln
farnilia, el tipode datos objetivos que pueden serverificados generalmen-
te con informes pdblicos. El ebjetivo es obtener lo siguiente para cada
micmbro de Ia familia:

» Fechas de nacimiento, casamiento, separacidn, divorcio, enferme-
dad, ¥ muene (incluyendo la causa),

+ Posicidn con los hermanos.

« Antecedentes étnicos y religiosos.

« Ocupacitn y educaciin,

* Siuacidn actual.

La perspectiva hisidrica
A medida que el médico va recogiendo méds y més “hechos™ sobre
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Los sucesos familiares, aparecerin ciertos lapsos en la historia. Para obte-
ner una amplia perspectiva histérica sobre 1a familia, el médico utlizael
genograma para trazar la evolucidn familiar a través del tiempo. St lafa-
milia se muestra receptiva, el médico puede iniciar a uno o dos de sus
micmbros enun proyecto de investigacitn hisdrica para poder aumentar
esta perspectiva. Se alienta a estas personas para que busquen mis infor-
macién hablando con otros familiares, consultando las biblias de la fami-
lia u obteniendo informes médicos y genealdgicos.

El objetivo no sélo es rastrear sucesos familiares importantes, sino
también situare] desarollo de la familia en el iempo histérico. Porejem-
plo, un suicidio en 1929 sugicre ciena hipdtesis (depresidn relacionada
con el derrumbe del mercado de valores); un casamiento en 1941 sugiere
otras circunstancias histdricas que influirfan sobre el desarollo de 1a pa-
refa (Ta participacidn del marido en la Segunda Guerra Mundial),

Serfa importante explorar en detalle cientos sucesos erfticos de la
vida

« ( Cmo reacciond b familia cuando nacid cierto miembro en panti-
cular? ;Quién asistid a la ceremonia de bautismo o del bris? LA
quién le pusieron ¢l nombre de quién ¥ quién “tendrfa que haber
sido™?

» ;Ctimo rescciond 1 familia ante la muerte de un miembroen parti-
cular? [Paraquién fuc peor? (Y mejor? (Quin asistié al funcral?
1 0ué efecto causd la lectura del testamento? (Quién no asistic de
los que “debfan haber asistido™

« ;Cudndo y por qué 1a familia emigrd aeste pafs? | Cudntas genera-
ciones de familia han vivido aqui? (Cdémo les fue 4 1as primeras
generaciones? | Qué miembro de 1a generacidn inmigrante apren-
did a hablar 1a lengua?

Alinvestigar los cambios que se produjeron alrededor de nacimicn-
tos, mueres y olras transiciones el médico puede llegar & hipdtesis sobre
el estilo de adaptacion dela familia. Parlicularmente crilicas son las muer-
{es traumdticas o fuera de tiempo v la muerte de miembros clave en la fa-
milia. Buscamos pautas de adaptacién o de rigidez que siguen a dichas
transiciones. La evaluacién de pautos pasadas de adapiacidn, en particu-
lar 1a respuesta de la familia y la reorganizacidn despuds de pérdidas y
piras transiciones criticas es crucial para ayudara la familia (McGoldrick
& Walsh,1983), El pasado de una familia y 1 relacién que los miembros
de 1a familia icnen con el pasado proporcionen claves imporiantes sobre
reglas, expectativas y pautas de organizacidn familiar.

También sedebeinvestigaren detalle lahistoria de problemas espe-
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cificos. El foco de atencidn debe centrarse sobre 1a forma

tas familiares han cambiado en distintos perfodos: nmdem“mgup:;
nﬂmmdmmmmmm.mdmmmqm
se pidid ayuda por primera vez y en el momento actual,

Asimismo, resulta informativo preguntar cémo la famili fatur
problema. Las preguntas incluyen: favec o

* ( Cudndo comenzd el problema? (Quién 1o notd en pri ugar?
fou prvm mton

. ones familiares eran diferentes antes

dwuhlun‘ na? {Qué otros problemas existfan? oL
» {La familia considera que el problema ha cambiado? ;En qué for-
mas? jPara mejor o para peor?
-L{aaémdwimhfmiﬁmelpmblunamuﬂnﬂﬂﬁidum
ce? (Como se presenta el futuro? ;Qué cambios imaginan como
posililes en el futuro los miembros de la familia?

Ver a la familia en su perspectiva histdrica impli
ca ligar el
WTﬂ futuro y notar su flexibilidad en hnﬁlmm%a lg;ﬁc:i:

Estudio de las relaciones y los roles familiares

Mientras que el clinico va sumando al geno a la familia nuc)
yla anexa y reuniendo hechos sobre diferentes mbmsde la fmi;l?:t
mmbﬁidcbemmynmlmgum:sobulmdlm tipos de relacio-
nes entre 1os familiares y las funciones v roles de cada uno de ellos. Es-
to implica ir mds allf de los simples hechos hasta el juicio y 1a agudeza
clinicas. Las preguntas sobre las relaciones familiares, el funcionamien-
lﬂylosmiespuedunmrmmﬁhtﬂmhfmiuaypmlulmm
deben hacerse con cuidado, Lummumbulumuﬁumh:ch:ym:

* LEn la familia hay miembros que no s dirgen | .
guna vez m\riscrqn un perfodo de no wﬂ?iﬁmﬂ@mﬂo qr.ueq:llz
% o Imy;'l;ndu un conflicto serio?

* ;Hay miembros de la familia muy allegados? | Quién proporciona
ll.ywam‘lrndn se la necesita? | En quién conffan 1os miembros de

*;ﬂo::!m gcj::“lilmin lipﬂd:;tgmllad marital. jA quéti-

clos tuvo hace;
oA g e . qw:_ r frente? ;Qué
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+ 1 Cdmo se levan ustedes con cada hijo? ( Algin micmbro de la fa-
milia tuvo algdn problema en panticular al tratar a sus hijos?

El médico debe tratar de obtener lamayor cantidad de perspectivas
posibles sobre las relaciones familisres. Por ejemplo, puede preguntarle
al marido: *; Qué grado de intimidad cree que tenfa su madre con su her-
mano mayor?”. Luego, le pregunia a 1a esposa su impresidn sobre dicha
relacidn, El objetivo es descubrir diferencias, asi como también concor-
dancias, sobre las relaciones familiares y utilizar las distintas percepcio-
nes de 1a familia para enriquecer el cuadro del genograma tanto para el
médico como para la familia.

De las relaciones entre los miembros de la familia, el médico co-
mienza a tener un sentido de los roles complementarios, Las preguntas
para elucidar dichos roles incluyen:

= ( Algin miembro de 1a familia ha sido considerado como el guar-
dign? ;El problemdtico? (El “enfermo™? (El “malo™ (El “loco™!

+ ( Quiénes considerado el fuerte de la familia? ; El débil? | EL domi-
nante? (Bl sumiso?

+ ;1 Quién es considerado el éxito de 1a familia? (Bl fracasado?

= i A quién se considera cilido? LA quién frio? (A quién solfcio?
LA quidn distante?

Los apodos o sobrenombres que utilizan los familiares son bastan-
te instructivos, A menudo, cada miembro de la familia tene un apodo
que lo describe ¢ incluso lo circunscribe en su posicidn dentro de la fami-
lia {por ejemplo: el “tirano™, la “supermadre”, etcétera). Porlo tanto, los
apodos resultan claves dtiles para la pautas emocionales en el sistema
{Papp, Silverstein & Caner, 1973),

Aveces, resuliadtil preguntar cimo log miembios de 14 actual fami-
lia serfan caracterizados por ouros miembros, por ejemplo: Codmo cree
que su hermano mayor describinfa su relacidn con su esposa? o ' Cd-
mo o habra descrito su padre cuando usted tenfa 13 aflos, 1a edad de su
hijo ahora?”. Reonir la mayor cantidad de perspectivas posibles enrigue-
e la visitn de la familia sobre f misma y la introduceidn de diferencias
proporcions canales para nueva informacidn.

Preguntas dificiles sobre el funcienamiento individual
La evaluacidn del funcionamicoto individual puede o no implicar
un juicio clfnico. El abuso del alcohol, el desempleo crénico ¥ una sinto-
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maiclogla severa son hechos que indican directamente un funcionamien-
to pobre. Sin embargo, muchos miembros de la familia pueden funcio-
nar bien en cienas dreas y no en otras o pueden encubrir su disfuncidn.
A menudo se requiere un interrogarorio minucioso para descubrir ¢l ver-
dadern nivel de funcionamiento,

A los familiares les puede resultar diffcil o doloroso responder a
las preguntas sobre el funcionamiento individual y por lo tanio se debe
encarar el tema con sensibilidad y tacto. Se les debe advertir que 1as pre-
guntas pueden resultar diffciles y también que le avisen al médico si hay
alguintema que prefieren no discutir. Bl médico juzgard entonces cpué gra-
dio de presidn cjercer i la familia se resisie a dichas preguntas,

Problemas seriox

= (Alguiende la familia hatenidounserio problema médico o psico-
légico? ¢ Ha sufrido depresiones? ;Ansiedades? ;Miedos? {Ha
perdidoel control? ; Hahabidomalirato sexual o fisico? jExiste al-
gin otro problema que 1o preocupa?
* +;Cusndo comenzd ese problema? [Buscd ayuda? Si asf fuers,
ieudndo? | Qué sucedid? jEn qué estado se halla dicho problema
en la actualidad?

Antecedentes laborales

. J,I-l‘.tp]hz:u:;m algin cambio en el campo laboral ditimamente? iDe-
ST fLe gusta su trabajo’? idn mds trabaja? gusta
rigimssh bajo? ;Qui rabaja? (Les

* (Cudnto ganan? ; Cdmo compara su siacidn econdmica con Ia
de sus familiares?

Drogas y aleahol

-;',M_mh:tmi:mdcli lamilia utilizamedicamentos en forma nti-
naria? (Qué tipo de medicamento y para qué? ;Cree que alguno
ﬁ:;élmﬂi]l‘;mhcbe;mmﬁ :;’nua tiene algin problema con las

L vez alguien lo pensd? (OQué drogas? ; Cudnda?
£Qué ha hech la familia al respecto? B SR

Froblemay con [a ley

* (Algin miembro de la familia fue amestrado alguna vez? ;Por
qrﬁirj::;t;qd: ﬁCu.&ndnm ? Cual fue ¢l resultada? ;Cudl es 1a situa-
c persona en la actualidad? ; Alguno ha perdido
alguna vex su licencia de conducir?
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Establecimiento de prioridades
para organizar la informacion del genograma

Tal como lo vemos en el siguiente capitule, la informacién reunida
paracl genograma sucle revelar pautas familiares que los médicos inter-
pretan y utilizan en la préctica médice. Durante el proceso de recopila-
citn de informacidn, el clinico debe notar el tipo de pautas que pueden
aparecer e indagar para oblener més informacidn cuando los datos sugie-
ren dichas pautas.

Uno de los aspectos mis diffciles de la evaluacidn del genograma
sigue siendo ¢l problema de establecer las prioridades para la inclusidn
de la informacidn familiar en el genograma. Los médicos no pueden se-
guirtodos los indicios que 1a entrevista puede sugerir, Serconsciente de
las pautas bdsicas del genograma puede ayudar al médico 2 establecer di-
chas prioridades. Como regla prictica, se estudian los datos obtenidos
para lo siguiente:

« Sintomas reiterativos, pautas de relacidn o luncionamiento detec-
tados en Ia familia y através de Ias generaciones. Tridngulos repe-
tidos, coaliciones, intercepciones, pautas de conflicto, sobre ¥
subfuncionamiento son 10dos aspectos importantes para la inter-
pretacidn del genograma,

+ Coincidencias de fechas, por cjemplo, 1a muerie de un familiar o
aniversario de su muene que ocurre al mismo tiempo en que co-
mienza el sintoma, o 1a edad al comienzo del sintoma que coin-
cide con 1a edad de desarmollo del problema de otro familiar.

+ El impacto del cambio o transiciones inoportunas en el ciclo vital:
cambios en ¢l funcionamicalo y las relaciones que comresponden
a sucesos criticos en la vida familiar. De particular interés sesul-
tan las transiciones inoportunas enel ciclo vital, per ejemplo naci-
micnins, casamientos, o muertes que se dan *fucra de programa™
(MNeugarten, 1970).

Ser consciente de las posibles pautas hace que el médico sea mis
sensible alo que falta. Esa informacidn faliante sobre imponantes micm-
bros de la familia o sucesos y las discrepancias en s informacién ofreci-
da refleja a menudo cuestiones con cargas emocionales en la familia, El
médico debe estar atento a 1as conexiones que los familiares hacen o de-
jan de hacer en relacién con cieros hechos.

INTERPRETACION DE
LOS GENOGRAMAS

Los principies interpretativos para evaluar genogramas nunca han
sido establecidos en forma explicita, a pesar de que las suposiciones im-
plicitas, basadas en los principios de In teorfa de los sistemas familiares,
son conocidas por muchos médicos, Hemos simplificado los principios
fundamentales de la interpretacidn de genogramas con fines diddcticos;
sin duda, requerirdn una mayor profundizacidn en el futuro, Pam una
mayor elaboracidn de las ideas aquf resumidas, se presenta al lector los
conceplos de lateorfa de Bowen (Bowen, 1978), 1as ideas de Toman so-
bre la constelacidn de hermanos (1976) v los trabajos de otros tedricos
sobre la familia (tales como Fogarty, 1973; Friedman, 1985; Guerin,
1976; Holfman, 1981), El objeto de la siguients discusidn es sflo suge-
fir algunas maneras posibles de encarar los genogramas y no constitluye
en absolulo una lista exhaustiva de todos los factores complejos q,uu de-
ben tomarse en cucnta en la interpretacidn,

Cada categorfa que se discute en estecapltulo mpmuunmnj‘lw
10 general de suposiciones de Ias cuales se generan hipdicsis relevantes
desde el punio de vista clinico sobre las pautas familiarcs. A pesar de
que presentaremos cada categorfa con procesos deducidos concretos, las-
calegonas suelen superponerse unas con otris. Esto es de csperar va
que las calegorfas se basan sobre suposiciones sistemdticas que estin co-
nectudas ledricamente,

Categoria 1: estructura familiar

La primera zona de esploracidn de un genograma es la estrchura
familiar bisica; es decir, joudles son las pautas estructurales gue conec-
tan las lineas v las figuras en el diagrama familiar? Examinar csta estruc-
tura familiar grifica nos permite formular hipdtesis sobre cuestiones, ro-
les y relaciones familiares probables basadas en expectativas nomativas
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para 1a composicitn de la familia, las consielaciones (riemas y 1as confi-
guraciones familiares inusuales,

COMPOSICION DEL HOGAR

Un vistazo a la estructura del genograma suele mostrarke al médico
la composicidn de 1a familia, es decir, si es una familia nuclear intacta,
una familia con uno de los padres solamente, una familia que volvid a ca-
sarse, una familia de tres generaciones o una familia que incluye miem-
bros anexos.

Familia nuclear intacta

En los Estados Unidos, esto se considera la “tipica” familia trodi-
cional, a pesar de que su predominio estd declinando segin datos estadis-
ticos. En 1983, representd sdlo ¢l 29% de las familias noreamericanas
(Glick, 1984), Enel genograma [a estructura aparcce como cinyuges ca-
sados por primera vez con sus hijos bioldgicos (Diagrama 3.1).

Dingrama 3.1 Hogar da familia nucloar imacta
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Disgrama 3.3 Un padre so ha ido

Esta estructura en sf, por lo gencral, no llama la atencidn del médi-
¢o. Sin embargo s 1a familia se encuentra bajo una gran tensidn o 4 hay
muchos conflictos maritales, se podria comenzar a explorar qué factores
¥ qué fuerzas har contribuido a mantener unida a esta familia. Ademds,
las familias intactas suelen tener los tridngulos padre-hijo usuales (véase
categorfa 5, Pautas ¥ Tridngulos Vinculares),

—————

Familia con un ol padre

Una familia con un solo padre o5 aquella donde uno de los padres
514 educando a los hijos. Esto puede ser debido a la muerte do uno de
los padres (Diagrama 3.2). O puede resultar de la partida de uno de los
padres debido al divorcio, separacitn o desercidn (Diagrama 3.3),

Al reconocer I estructura de un solo padre, el médico debe explo-
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rar iodos los problemas de ser un dnico padre: la soledad, los problemas
ccondmicos, las dificultades para criar solo a los hijos, ctoflera. Tam-
bién serfa interesante averiguar ¢l impacto sobre la familia (en especial
en los hijos) de 1a pérdida de uno de fos padres (véase Categorfa 4, Suce-
508 de la vida y funcionamiento familiar) y Jas pautas vinculares y tridn-
gulos Upicos de esta situacidn familiar (véase Catcgorfa 5). A menodo,
dichas familias son parte de redes mayores, a veces llamadas familias bi-
nucleares (Ahrons, 1980), que podrian necesitar ser llamadas *familias
multime¢leares”, donde los hijos forman pane de varias estructuras fami-
liares diferentes.

Disgrama 34 Familia con hjos que panicipes o diferenies canas

En la familia que aparcce en ¢l Disgrama 3.4, John y Terry viven
por lo general con su madre, Jane ¥ su novio, Jack, En ocasiones, los hi-
Jos de Jack, Rachel de su primera esposa y Jason y Tracy de su segun-
da, van a pasar las vacaciones v los fines de semana con ellos. En otras
ocasiones, John y Temry paran en casa de su padre, George, quicn vive
con su novia, Ann. Durante ¢l afio escolar, los dos hijos de Ann, Poter y
Michael también viven con ellos, Durante las vacaciones, sin embargo
Peter y Michael estin con su propio padre, Jerry, su nueva esposa,
Mary, ¥ su nueva hija, Alison. Obviamente, puede ser dilfcil seguir
acuerdos de convivencia tan fMuctuantes en dichas familias.
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Familiay de segundas nupeias

Una familia de segundas nupcias ¢5 una familia donde uno o am-
bos padres han voelio a casarse luegn de un divorcio o muerte, llevando
a1 hogar a un padrastro o madrastra. Los hijos de los matrimonios pre-
vies pueden vivir todos en la misma casa o estar divididos en distintas
casas, tal como lo muestr el Diagrama 3.5

O—
e
O

Dagrwms 1.5 Fenilia & segeadas mupcis

Las familias de segundas nupcias deben tratar ciertas cuestiones
particulares: custodia, visitas, celos, favoritismo, conflicto de lealtad,
problemas con el padrastro/madrastra o hermanastros, etcétera. El médi-
co debe investigar ¢l impacto del divorcio y del nuevo casamiento en ca-
da uno de los miembros de la familia (véase Categoria 4, Sucesos de la
vida y funcionamiento familiar) y las pautas vinculares y tridngulos inhe-
rendes a este tipo de sitvacidn familiar (véase Categorfa 5).

Hagar con Irer generaciones

Enun hogar con tres generaciones, ¢lflos padreds) viven con elflos
abuelo(s) de un lado de la familia. Esto se da comimmenie en padres sol-
teros donde, por ejemplo, una madre vive con su propia madre por ayu-
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da y spoyo, lal como se ve en el Disgrama 3.6, Aquf, el padre ha aban-
donado o la mujer y a Jos hijos ¥ lucgo estos se fumm;rm:rmn la
abuele, cuya otra hija también vive en la casa, Clon una familia de tres ge-
neratlones, el médico debe investigar cuestiones sobre lmites gencra-
clonales, alianzas y conflicios, preguntando, por ejemplo, quidn se ocu-
pu de los hijos, También serfa interesanie mnd:arllas pautas vinculancs
y tridingulos inherentes alas familias de tres generaciones (véase Caiego-
ra 5.
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Diagrams 3.6 Hogar con e generscioncs

Dentro de la familia se puede incluir; amas de aves, hermanas,
hermanos, tas, tos, primos e hijos adoptivos,
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La familia del Diagrama 3.7 incluye, porejemplo, a una tfa, un pr-
mo, un ama de llaves y a un hijo adoptivo. Los grupos étnicos varfan
enormente ¢n sus definiciones de familia (McGoldrick, 1982) y es im-
portante prestar atencidn a las estruciuras que incluyen padrinos u otras
redes de parentesco v evaluar cdme las pautas vinculares pucden verse
afectadas por estas estructuras. Cuando un ama de Uaves, un amigo fnd-
mo u atm “extrafio” s en especial importante para la familia, ¢ o ella s
conviere en miembro de la red de parcniesco anexa informal (Stack,
1974) y por lo tanto, debe figurar en el a.

El médico debe investigar log roles ¥ las relaciones de los miem-
bros de 1o familia anexos que viven en la casa. Las coestiones variardn
segiin su posicidn vinculer. El hermano/a de un cényuge, una tfa, o o
primo puede parecerle un intruso al otro conyuge (véase Categorfa 5 pa-
ra la discusidn de tridngulos de la familia polftica), micntras que los ni-
flos adoptivas suelen verse temprometidos en pautas vinculares predeci-
bles (viase Categorfa 5). Es imponante considerar s CONSECUEncias an-
toen la familia inmediata como en la anexa de ta entrada de un miembro
de la familia anexa u otra persona al hogar (véase Categorin 4, Sucesos
de la vida y funcionamieno familiar),
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CONSTELACION FRATERNA

La importancia del onden en que se nace, del sexo y de la diferen-
ciade edad entre hermanos ha sido un tema largamente discutido en la li-
teratura, a pesar de que no se ha legado a un acuerdo sobre el papel que
1a constelacidn de hermanos juega en el desarmollo {Adler,1958; Bank &
Kahmn, 1982, Emst & Angst, 1983; Forer, 1976; Sutton-Smith & Rosen-
berg, 1970; Toman, 1976), Muchos factores entran én juego que influ-
yen el rol de las configuraciones entre hermanos, Los grupos étnicos va-
rian en el rol que la posicidn fraterna juega en la familia. Ademds, bajo
ciertas circunstancias, tales como una interrupcidn crdnica en la familia,
log hermanos pueden convertirse en el principal protector ¥ recurso el
uno del otro (Bank & Kahn, 1982). En la actualidad, las configuracio-
nes entre hermanos estdn sufriendo cambios significativos, en primer lu-
gar debido a pautas de maternidad y educacidn que han surgido como
consecuencia de un mayor control de la natalidad, el movimiento de libe-
racidn femenino, la entrada de mds mujenes en la fuerza laboral y Ias es-
tructuras familiares cambiantes. Las parejas ticnen menos hijos yésios a
su vez pasan més tiempo en guarderfas y otros grupos no fratemos, asf
como también en las familias que vuelven a casarse donde a menudo
cambia su posicidn y su rol de hermano. Todos estos factores complican
nuesira comprensidn de las configuraciones fratermnas en una familia. Sin
embargo, para la mayora de nosotros, las relaciones fratemas son las re-
laciones mis largas que tenemos en la vida. Nos atreveremos a formular
algunas hipdiesis sobre configuraciones fratemas tpicas, que resultan
evidentes en los genogramas. Estas hipdtesis derivan bdsicamente del tra-
bajo de Walter Toman ( 1976),

COrden de nacimiento

La posicidn fratema puede tener una particular importancia para la
posicidn emocional de una persona dentro de la familia de origen y en
las futuras relaciones con un cdnyuge ¢ hijos. Por ejemplo, es mis pro-
bable que el hijo mayor tienda a ser demasiado responsable, concienzeu-
do y paternal, mientras que ¢l mds joven, a ser infantil v despreocupado,

A menudo, los hijos mayores sienten que son especiales y en parti-
cular responsables de mantener el bienestar de la familia o de continuar
can la tradicidn familiar. En consecuencia, pusden sentir que tienen una
misidn heroica que cumplir en Ia vida, Ademads, a veces los mayores re-
sienten a los hermanos menores, ¥ los consideran como un intruso en la
posesitn exclusiva que tenfan del amor y 1a stencidn de los padres.
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Iagrems LA La ferilia Clnckad

Winston Churchill (Diagrama 3.8) cumple en muchos modos el es-
tereotipo de hijo mayor, Era un hombre con un sentido especial sobre sf
misme y su responsabilidad, Piers Brendon, uno de los bidgrafos de
Churchill, dijo de &

La personalidad de Churchill se foemd sobre lineas heroicas. Fue un
compuesio monsireso de coraje, energia, imaginacion, wenacidad, hu-
mor, compasidn; y de ambicidn, impaciencia, volatilidsd, obsesidn, ego-
fzmo, brutalidad. .. siempre s vio & 5 mismo a través del ojo basilisco
de 1a historia como un hombre de un desting que se alz sobre su época
como un coloso, Y su personalidad era tan poderosa, su elocuencia tan
apremiante, que logrd hacer que otros compartieran su brillante visidn.
(1984, pdg. 2).
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Del hijo mayor siempre s¢ esperan grndes cosas. La familia
Adams (Diagrama 3.9) es un buen cjemplo de esta tendencia. John
Adams, el segundo presidente de los Estados Unidos, e también ¢l hi-
jo mayor, Poco se conoce de Las expectativas de sus padres pero sf sabe-
mos que tenfa una gran ambicidn, empuje ¥ sentido de la responsabili-
dad que e5 tan tpico de los hijos mayores. Le transmitid estas expectati-
vis 4 su hijo mayor, John Quincy Adams. (A pesar de gque John Quincy
tenfa una hermana mayor, al parecer 52 esperaba menos de ella; véase la
discusidn que figura a continuacidn sobre las inclinaciones sexuales). El
padre era muy directo en cuanto 1o que pretendia de su hijo:

Has venido a la vida con ventajas que se converlicin on tu desgracia si al-
canzas un éxilo silo mediocre, Y 5 no llegas a fa cabeza no sdlo de (o
profesidn sino también de ta pals, serd culpa de w propia holgazaneris,
dejadez y obstinacidn (sic). (Magel, 1963, pdg. 530,

John Quincy se convirt:d en presidente de los Estados Unidos, pe-
o luvo que pagar su precio por ser objeto de tales expectativas. Estaba
lleno de dudas sobre sf mismo v de autocriticas, sufrfa depresiones perid-
dicas v, tal como lo describid su esposa, lo caracterizaba una “innecesa-
ria dureza y severidad de cardcier” (Nagel, 1983, pig. 65). A veces, los
hijos mayores sufren mucho bajo 1a presidn de destacarse, como le suce-
did al hijo mayor de John Quincy, George Washington, quien no alcan-
26 grandes metas en su vida y termind suiciddndose, George nacid des-
pués de cuatro aborios, una serie de hechos que hacen probable que el
nacimiento del primer hijo sea incluso més imponanle para los padres,

Por ora pane, al hijo menor se bo suele tratar como al “bebé™ de fa-
milia y puede estar acosiumbrado a gue otros se ocupen de £ Los mds
jovenes pueden sentirse mds libres y menos cargados con la responsabili-
dad familiar; también, sienten menos respeto por la autoridad v 1a con-
venciin.

George Bernard Shaw, ¢l famoso escritor, es un been ejemplo del
caso del hijo menor, En realidad, & era el hijo menor de un hijo menor
(véase pdg. 67). Shaw sicmpre fue rebelde ¢ iconoclasta, Utilizé el hu-
mor para burlarse de la convencidn y de las instituciones y estaba menos
interesado en crearorden que en burlarse del orden que &l consideraba in-
necesario, En la vida cotidiana se ocupaba muy poco de sf mismo, Esto
cambid sdlo a los cuarenta y dos aftos, cuando conirajo matrimonio con
Charlowe Payne-Townshend, hija mayor a quien le molestaba el modo
desprolijo en que vivia su marido

Mo ¢s sorprendente que los hijos dnicos (Falbo, 1984; Jacobus en
preparacidn ), ticnden a ser méds independiemes desde el punto de vista
socinl, menos orfentados hacia relaciones con sus pares, de una conduc-
ta mis adulia a una edad temprana y tal vez, mis ansiosos 4 veces como
resultado de la atencidn y proteccidn brindada por los padres. Presumi-
blements, los hijos dnicos tenencaractersticas mezcladas tantode los hi-
Jjos mayores como de los menores, aunque haya predominio de las pri-
meras como resultado de ser el dnico centro de atencidn de los padres.

Indira Gandhd, la scgunda primera ministra de la India, &8 un ejem-
plo de hijo dnico (Diagrama 3.10) Crecid bastanic aislada ¥ vivit en
presencia de personas mayones, conviniéndose en la confidente de su pa-
dre a muy corta edad. Tenfa el sentido de misidn y responsabilidad de
un hijo mayor, pero como lider, tal como es propio de un hijo dnico, era
autocritica, levaba una existencia bastante alslada, era muy reservada
E= de interés observar que tanto su padre como su abuclo paterno eran
hijos dnicos funcienales. El padre de Indira, Jawaharlal Nehru, era once
aftos mayor que su siguienie hermano y of padre de Jawaharlal, Motilal
Nehru, también un lider de 1n India, era mucho mds joven que sus herma-
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nos ¥ fue criado en el hogar de su hermano mayor, porque su padm mu-
rid antes que €l naciera. La enfermedad tanto de 1a madre de Jawahar-
lal como de la madre de Indira pudicron también haber contribuide a la
independencia de sus roles como hijos tnicos.

Al =er el dnico centro de atencidn, los hijos dnicos suelen ser muy
apegados a sus padres. Este foe el caso de Franklin Roosevelt (véase
pdg. 65). A pesar de que en realidad tenfa un medio-hermano, Franklin
Roosevell fue criado como hijo dnico porgue su hermano tenfa 28 aflos,
Como es comiin en tales circunstancias, su madre lo idolatraba, en espe-
cial después de la muerte de su padre que cowrrid cuando Franklin era
muy joven. Para mortificacidn de su esposa Eleanor, Franklin siguid
muy pegado a su madre durante toda su vida,

La posicidn fratema poede predecir algunas dificultades maritales,
Por gjemplo, Toman predice que aguellos que contraen matrimonio con
un cdnyuge de la misma posicidn fraterna tendrdn més dificuliades en
adaptarse al matrimonio, Sostiens que para las parejas que provienen de
posiciones fraternas complementarias, para quienes el marimonio repite
su constelacidn de hermanos, el matrimonio serd mds ficil, porque todo
sigue siendo igual,
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Cuando dos hijos mayores contragn matrimonio, pueden tener difi-
cultades debido a 1a falia de complemento en sus roles, Ambaos pueden
competir por ¢l poder cn 1a relacidn. Los Roosevelt (Diagrama 3.11) son
un ejemnplo de un hijo mayer con fuerte voluntad (Eleanor) y un hijodni-
co (Franklin) que contracn matrimonio. Su matrimonio fue bastante diff-
¢il y tuvieron conflictos sobre 1a familia politica, las carreras, los nego-
cios ¥ los hijos, Su relacidn se vio mis complementada cuando Franklin
quedd paralizado por 1a polio ¥ Eleanor comened a desempefiar un ol
mis critico en su camen polftica.
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Disgrams 3.11 BecenToyde - Casamieme de dos hermanos menenes

Por otro ladao, si dos hijos menores coniren matimonio, pueden
competir para ver quitn desempefia ¢l rol del mds pequefio y quién se
ocupa del otro en la relacidn. Richard Burton y Elizabeth Taylor, quie-
nes contrajeron matrimonio y ¢ divorciaron dos veces, serfan un ejem-
plo (Diagrama 3. 12} de un matrimonio de dos hijos menores. Burion era
¢l segundo hijo menor de trece hermanos, pero fue criado separado de
su hermano menor, A menado, en fumilias moy numerosas, algunos de
Tos hijos menones tendrin 1as caraciersticas de hijo mener. Tavlorerala
mis joven de dos hermanos; 1enfa un hermano mayor cuyas necesidades
se vieron a menudo seerificadas a su estrellato que, por supuesto, in-
cremendaba las wendencias de su posichén fratema como ¢l "bebd™ de la
familia.
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Cuando un hijo mayar se casa con un hijo menor, se da un comple-
mmmhsﬁnpmmfm.mmdcmkwnm
nard Shaw (Diagrama 3.13). Contrajo matrimonio con una hija mayor
(mlmmeﬂﬁj&d:@ﬁjﬁmmm},qﬁwstocnpdd:ﬂymm-
pcmdndcjmmmmmmm&mﬁwm?gzpwqundism-
ba de su imeverencia, su creatividad o su imesponsabilidad, pero por cier-
m.mwdgﬁmhqﬂmmm&mnmmépMawcpe
Gmmnembahmpmiudnmmpmblmmdpi:yﬂmlmlum-
vencid de que si no aceplaba su ayuda quedarfa invalido para siempre.
Ademds, George aprovechd la fortuna de Charlotte pars maniener a su
madre, con quien habfa vivido hasta el momento. A pesar de que luego
tuvieron muchas dificuliades, el matrimonio dund 45 afios, hasta la muer-
te de Charlotte, Shaw dijo una vez que no podria haberse casado con nini-
mmmmju.ymm;m:uﬂurﬂelpsdos,:dhm:ﬂmmﬁ
165 de 1a muerte de Chatlotte, deefa; “Un matrimonio logra consolidarse
cuando ambos pierden todo sentido de separacidn yinvidnmn_umﬂnse
(ransforma en ura sola vida” (Dunbar, 1963, pdg. 286). En realidad, hu-
wmymmwﬁdnmwnamummmu,c}mphmm
de sus posiciones fralemas y sus personalidades fueron sin duda un fac-
tor importante en su relacion tan duradera,

0

Taterpreting Gencgrams

ImI2e 1918 .inis

_ Claro que los cdnyuges de consiclaciones fraternas complementa-
rias pueden tener problemas, en cuyo caso pucde serimportante estudiar
mis de cerca a ba familia en panticular. Un ejemplo s el caso de Marga-
ret Mead, hija mayor, ¥ Gregory Bateson, hijo menor (Diagrama 3.14).
Sus posiciones fralemas se ven claramente reflejadas en log estilos de
sus personalidades. Tal como lo describe su hija Catherine:

El enfinque de Margaret debid de estar lasado en un &xito emprana al tra-
tar Jos problemas, tal vez relacionado a la experiencia de ser la hij ma-
yor ¥ ampliado pos los aflos de arganizar con éxito a los mis jdvencs.
La expericncia de Gregory fue Ia de hijo menor con capacidad relativa
parn cambiar 1o que sucedfa a su slrededor, En lugar de ello, buscaba
comprensidn, En realidad, sentia un eiero odio por ¢l esfoerzo de resol-
ver problemas, ya fuersn médicos o politices. (Batcson, 1984, pdg.
176),

Tl



Las respectivas posiciones fratemas de Mead y de Bateson, y sus
estilos para resolver problemas no condujeron, sin embargo, & una rela-
cidn complementaria de ayudante-ayudado, sino ala lucha y ala desilu-
sidin sobre el otro, El rol de Margaret como ¢l cdnyuge mayor se vio re-
forzado por el hecho de que era tres afos mayor gue Gregory, al igual
que su madre, también hija mayor, cra tres aflos mayor gue su marnido,
Su hija describe asf 1a relacidn entre ambos:

En ¢l mamimonio, em clla quien imponin las pastas, porque 3 Gregory
Ie falaba esta fascinacitn con una elaboracitn penetrante... La vida de
Gregory estaba ll2na de puntas sucltas y de bordes sin terminar, micn-
ﬁim%mhhmMHhkdahhmmmmm.

Fue Gregory, més que ningln odro, quien I atacaba porgue clla trataba
de dirigir su vida... Ella vels un problema v de inmedialo su imagina-
cifin hatlaba la solucidn, (Pig. 111)

Gregory comenad con su rebelin contra Margaret, unn rebelibn lleng de
resentimiento comra su propia familia y en particulir contre su madre
(peig. 160}

Es posible que ¢l suicidio de sa henmano Martin on 1922, gue siguit a
los fuenes intentos de sus padres por guiarko ¥ desembocamsn en un pe-
riodo de mayores esfuerzns por dirigir ambidn lay eleceiones de Gre-
gory, haya sido un ingrediente para su anskedad sobre Iy reselucidn de
w ¥ sobre cealguier esfoerzo para acwar e ol o, (Pig.

Esta descripeitn de Bateson refleja bien su poxicidn de hijo menaor,
quicn espera que se ocupen de ¢l v, a lavez, se rebeln comra el que lo ha-
ce (Margaret, hija mayor). En cierto sentido, Qregory e el hijo menor
que s convirtid en mayor debido a la muene de sus hermamos pero que
funca aceplaria la definicidn de sl mismo, Las expectullvas de su posi-
cidn fratema cambiaron debido a la dramdtica muerie de ss dox herma-
nos mayores, haciendo que alos |18 afios pasara o Lo posicidn de hijo Gnd-
oy de reemplazo por la pérdida que soportaba la famitia, Kl cambio en
la posicidn fratemna en la temprana vida adulia de Cnegisry pudo haber
contribuido a In incompatibilidad entre & y Morgarel, i pesir de que sus
posiciones de nacimiento eran complementarias.

Existe cienta similinud entre Gregory, cuyo rol en la fnmihia como
hijo dnico sobreviviente intensificd hasta el punio de foxicilm la rela-
cidn con su madre, y el padre de Margaret Mead, cuien era un Iijo dnico
adorado por su madre después de Ta muene de s padie, e ocurmid

T2

cuando silo enfa seis afos. Micntras que Bateson se desconectd de su
madre, Edward Mead llevd a su madre con €1 a su matrimonio y ella vi-
vidh en la casa Mead por el resto de su vida

Es comidn que 10s hijos del medio muestren caracler{sticas ya sea
de hijo mayor, de hijo menor o de ambos combinadas, Con frecuencia,
un hijo del medio, & menos que ¢l o clla sea el Gnico vandn o la tnica mu-
jer. debe luchar para obtener un rol en la familia. Un nifio as{ puede esca-
par de las inensidades dirigidas al mayor o al menar, pero Lambién debe-
i luchar para qee lo tomen en cucnia.
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Diagrams 113 Genogresa Adia

Alfred Adler (Diagrama 3. 15) es un bucn ejemiplo de un hijo del
medio. Adler fue uno de los primeros en teorizar sobre la imponancia de
Ia constelacion fratema en el desamollo familiar, y s obvio que muchas
de sus ideas derivan de suexperiencia personal. Ellenberger, un historia-
dor de la psiquiatria, describe las ideas de Adler de ba siguicnie manera:

Sein Adler, cada uno de los hijos de una familia nace ¥ crece con una
perspectiva especilica de acucrdo con sy posicitn en la relacidn con
olros hermanos, Desde ¢l principio, 1a posicidn del hermano mayor es
mejor que la del menor. Lo hacen sentir que es ¢f mds fucne, el més in-
teligenie y el mis responsable. Es por ello que vabora ¢ concepto de au-
toridad y radicion ¥ es conservidor en sus puntos de vista, Por otra par-
te, el hermano menor siempre csif en peligo de seguir siendo el bebé
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mimadeo y cobarde de L familia, Micniras que el hermano mayor adopta-
dhmrmmlpwnulmnmwmmwﬂmmmlm.ucmu
resultado de una idin, desarrodlard una tremenda ambicidn
rlut.l_nripnufwd salvador de 1oda Ia familia. Bl segundo hijo de una
familin estd bajo uma presidn constants de ambos kados: lacha par preva-
lwermbmsul_ﬁgmu{mnu}'wymmnlnﬂmei hermano menar.
Enmnmulhugm.mi mhnﬁsupmsmnqu I mimen ¥ eon-
denmnm:elhuqmm:l.nmgpu:mdcmpmrmmrsu salud
priede mwlumulm ¥ timoralo, Dichas pautas estin sujetas o modifi-
caciones segiin b disuncia que haya entre los hermanos y sepdn Ia pro-
porcidn de VAIDNCS ¥ MUjercs ¥ su respectiva posicion en la familia, Si
€l hermano mayor tiene una hermana con peca diferencia de edad, llegard
dmmwmqueﬁmmnaﬁmmdemnln nifia lo sobrepase porgue
las nifias maduran més rpido que los hombres. Entrs muchas otras i
luaciones posibles estd la de ser dnica hija en una familia de varones o
hdysud&nmvwﬁnmmcmhdﬁn de miujeres (una sitimciday es-
pecialments desfavorable sepiin Adler), (1970, pags. 613.14)

Esta parcce ser la propia experiencia de Adler en su familia. Adi
que fie un ni_l'liu bastante enfermo (luve raguitismo, casi murid de mf:
mnnl‘u_lus cinco afios y dos veces fue atropellado por vehiculos) sindis
que crecic a la sombra de su hermano mayor, Sigmund, quicn se convir-
tidh en un hombre de negocios de xito, siguiendo los pasos de su padre.
Tg! como s¢ puede ver en el genograma, Alfred tenfa una hermana Her-
mine con quien se levaba poca diferencia de edad ¥quc al parecer no ve-
famucho durante 1a adulicz. El siguicnic hermano muris en La cama jun-
t 2 Alfred cuando esie dltimo tenfa cuatro afios. El oo hermano, Max
quien al paru::crlmvidiaba a Adler, se distancié de 1a familia migundna'.
Romay conviriéndose al calolicismo v el hermano menor, Richard, pa-
rece haber sido un nifo en efecto maleriado, Vivid con su madre hasta la
Qj;ﬂ;ﬂd;:fza y.a psar de que se vela a sf mismo como antista ¥ midsi-

v problemas MANIENErse ¥ 4 Veces vi i-
lia de AA:EI:!'y recibia ayuda mmer. X FRSRIni

Es evidente In informacitin faltante en ol genograme. En el caso de
Adler, a pesar de su creenciaexplicita sobre laim portanciade las relacio-
nes fratemas en la determinacion de la conducta, 1a mayorfa de Jos hig-
grafios sdlo a proporcionado una escasa y conflictiva informacion sobre
su propia constelacidn fratema (Botiome, 1939; Furimuller, 1979; Or.
gler, 1963; Spq‘tgcr. 1974}, Se sabe adn menos sobre las configuraciones
fratermnas o familiares de los padres de Adler, hecho que se repite enel ca-
0 de Freud, Homney y Jung. a pesar del gran interds que ha habido en
sus irabajos ¥ sus caracteristicas psicoldgicas. Es obvio que los bidgra-
fos adn deben tomar un punto de vista sistematico de 12 historia,
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El género de los hermanos

El género esotro factor importante en |a interpretacidn de 1as confi-
puraciones de la consielacidn fratema en un genograma, Esta hipditesis
wostiene que los hermanos de una persona le proporcionan un modelo pa-
. sus experiencias con 1os pares. Por 1o tanio, una persona con todas
hermanas tendrd mucha experiencia con las nifias pero muy poca con los
VANes ¥ viceversa
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bhad [oddd

Diagrama 314 Cmsmiesn do dm hermese mayeres del misso shrieme sl

Dichas experiencias (o la falta de ellas) con ¢l sexo opuesto pueden
afectar también la compatiblidad marital, tal como s¢ ve en ¢l Diagrama
3.16. Ambos conyuges en este genograma han tenido experiencias sdlo
con hermanos de su propio sexo. El marido, que proviene de una conste-
Incidn toda de varones es probable que perciba a las mujeres como “dife-
rentes™ y tendrd que luchar duro para poder comprender & Su e5posa que
proviene de un mundo de hermanas, Del mizmo modo, la esposa que
proviene de una constelacidn frazema toda de mujeres endrd mds expe-
riencia con mujeres ¥ menos con hombres, Ademds, tales experiencias
fratemnas relacionadas con el género s¢ cruzan con ¢l orden de nacimien-
to para hacer que esta parcja sea no-complementaria en especial, Cada
uno de ellos es hermane mayor ¥ porlo tanto ha tenido experiencia en el
rato de hermanos menores. Al ver esta estructura en el genograma, se
puede predeciruna serie de dificultades enel ajuste inicial después del ca-

Diferencla de edad entre hermanos

Otro factor para comprender las constelaciones familiares esladife-
rencia de edad entre hermanos, Una regla prictica ¢s que cuanto menos
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diferencia de edad tienen, mis habrén compartido en su experiencia de
vida, stendo el caso de gemelos idénticos el mds extremo de experiencia
compartida, Coanto mayor s la diferencia de edades, menor es la expe-
riencia de hermanos que posiblemente hayan tenido. Por lo general, los
hermanos con una diferencia de edad de scis afos son mds hijos dnicos
ﬁhﬂmm. ya que han pasado las ctapas del desamollo por sepa-

Joebin Paul Jung Emily Preiswerk
-1873
E 1884~
15875
dahai Chertruid
Carl Gustav Jung -

Disgruma 3.17 Jung come hijo dniko

Jung (Diagrama 3.17) es un ¢jemplo de un hijo dnico funcional de-
bido a este factor, Como su hermano mayor muric ames de que ¢l nacie-
ra y su hermana nacid nueve afos después, 1a experiencia de Jung serfa
mis bien la de hijo tnico que la de hermano.

A menudo, en grandes sistemas fritemos, se da una interrupeidn
segiin el sexo y la diferencia de cdad, de modo que por ejemplo, dos her-
manos que se leven 18 meses de diferencia pueden formar un grupo v
sus dos hermanas menores nacidas cinco ¥ siete aflos despuds forman
un subsistema, tal como lo muestra el Disgrama 3,18, (Hemos utilizado
puanfniesis pam indicar los subsistiemas),
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Diagrumn 308 Constelaciin [raserna con sohsinemas
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hras factores que influyen en la constelacion fraterna

Es impornante no tomar 1as hipdtesis sobre 1a constelacion fratema
cn forma demasiado literal, Muchas personas encajan en las caracteriza-
ciones, pero muchas otras no. Ademds, las usuales predicciones sobre
la constelacidn fratema pueden suffir 1a influencia de otros factores.

De hecho, la investigacidn emplrica sobre las constelaciones frater-
nas oo es concluyente pongque existen muchos otros factores que pueden
modificar o moderar la influencia de 1a constelacidn fratema. Sin embar-
g0, tener conocimiento de la constelacidn fratema puede proporcionar,
desde el punio de vista clinico, explicaciones normalizadoras dtiles so-
bre los roles de las personas en su familia, asf como también indicar
otros factores que investigar cuando no se encuentran las configuracio-
nes tpicas. Ademds, los hermanos adultos, a menudo ignorados por los
terapeutas familiares, pueden, segin su constelacidn fratermna, ser recur-
508 muy imporanies para la tempia,

Porejemplo, Sigmund Freud funciond en mochas formas como hi-
jo dnico. Al parecer, tenfa una posicidn especial en la familia adems de
ser el hermano mayor. En realidad, en su autobiograffa, Freud jamis ha-
ce referencia a sus bermanos, a pesar de que hubo siete nifkos que nacie-
ron en ripida sucesidn a su nacimiento ¥, excepto por el que murid, to-
dos crecieron con Sigmund (Diagrama 3.19),
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Disprama 3.9 Frewd - deics Torcional

A pesar de que los hermanos mayores son, por lo general, menos
conscienles de Ins menores que viceversa, ese grado de “especial” de
Sigmund Freud dentro de su familia puede llevamos a considerar otros
factores. Tal ver su tendencia a considerarse a sf mismo como hijo dnico
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refleje la preferencia que su madre tenfa por ¢l sobre sus hermanos (que
s¢ evidencia, por ejemplo, cuando sacd el piano de Anna cuando Sig-
mund se quejd de la misica). jPero por qué se da esta circunstancia?
Uno de los factores pudo haber sido que Sigmund, al ser el hijo mayor
fue la realizacién del deseo de su madre de tener su propia familia con Ja-
kob, quien ya habia contrafdo matrimonio dos veces antes y tenfa hijos
de la propia edad de la madre de Sigmund. Para Jakob, Sigmund pudo
haber sido el reemplazo de sus dos hijos mayores que abandonaron el
hogar y el pafs. Otro factor pudo haber sido la pérdida de un segundo hi-
Jo un afio despuds del nacimiento de Sigmund y luego, la larga sucesidn
de mujeres, haciendo asf 1a posicidn de Sigmund como tnico vardn (has-
ta el nacimiento de Alexander diez affos después) adn mis especial. Por
supuesto que tambi¢n pudo haber habido otros factores. Lamentablemen-
1e, no sabemos casi nada sobre la familia de origen de la madre de Sig-
mund. Quizds, &l le recordara a ora persona o fuese un reemplazo poral-
guicn que perdid,

Tal como lo ilustra la familia de Freud, existen muchos factores

que pueden influir el rol de la constelacidn fratema, algunos de los cua-
les discutiternos a continuacidn.

Elmomento del nacimtento de cada hermano en la historia familiar;
A veces, cuando un niflo nace en un momento critico de la hisioria fami-
liar, existen cierias expectativas especiales para ese nifio, ademds de las
Upicas de su posicidn fratema. Estas expectativas pueden exagerarla ca-
racterizacidn de una posicién fratermna (como en el caso del mayor que ac-
tiia como stiper-responsable) o modificar los roles fralemos usuales (co-
mo en el caso de un hijo del medio o menor que funciona como hijo ma-
yor o hijo dnico). Particularmente criticas son las muenes y transiciones
que sufre la familia. Aquf, los sucesos criticos de la vida familiar (Cate-
gorfa4) se enirecruzan con la estructura familiar (Categorfa ). Porejem-
pho, un nifio que nace en la época en que muere uno de los abuclos pue-
de jugar un rol especial en la familia (Mueller & McGoldrick Orfanidis,
1576; Walsh, 1978). Teniendo en cuenta este factor, notamos que Freud
nacid no sélo al comienzo de una familia que habfa vuelio a casarse sino
que también a los pocos meses de la muene de su abuelo por lado pater-
no (pag. 78) Discutiremos con mids detalle el impacto de los sucesos criti-
cos ¢n la Categoria 4,

Las caracteristicas del nifio: Un nifio con caraclerfsticas especiales
también puede cambiar las pautas fratemas csperadas en una familia.
Porejemplo, un hijo segundo puede convertirse en el mayor funcional si
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€l o ella tienc algiin talento panicular o si ¢l mayor es enfermo. O bien,
el hijo mayor puede ser tratado coma ¢l menor si € o ella tiene proble-
masespeciales (por ejemplo asma, falta sin justificativo a la escuela, ma-
1a conducta, fobias, etc.) Los médicos suelen ver este fendmeno en fami-
lias centradas en ¢l nifio. Es importante que el médico incluya esta infor-
macidn relevante cuando es conocida.

El “programa” familiar para el nifio: Por razones que no siempre
son claras, las familias pueden toner chertas expectativas especiales para
un nifio en particular, aparentemente independiente del lugar que £l o ella
ocupa en la constelacidn familiar. Nombrar configuraciones fratemas
suelen ser sefales significativas de la “programacidn™ de la familia. Por
ejemplo, Gregory Bateson, llamado asf por uno de los héroes de su pa-
dre, Gregor Mendel, estaba 1al vez siendo “programado™ para alcanzar
grandes Jogros como cient{fico naturalista. Por otro lado, John Quincy
Adams rompid con la tradicidn familiar de ponerle el nombre John al hi-
jo mayor llamando al primer hijo George Washington Adams, después
de la rivalidad politica con su padre (véanse pdgs, 64 y 69 para mayores
detalles),

A pesar de que los nombres o apodos pueden dar indicios en el ge-
nograma sobre 1a “programacion” de 1a familia, el médico necesita bus-
car otrog indicios. Por ejemplo, un esmudio de la historia de 1a familia
Kennedy (Diagrama 3.36) sugiers que los hombres estaban programa-
dos para actuar en ¢l gobierno. Como es bien sabido, el hijo mayor de
Joseph P. Kennedy fue nominado por su padre para presidente y dos de
sus cuflados se presentarcn para vicepresidente o gobernador. No es sor-
prendente que varios de los nictos también se vean implicados en la poli-
Bca,

Actinudes e inclinaciones parentales sobre lay diferencias sexuales:
Las actitudes y creencias de los padres sobre los oles del  género influ-
yen sobre sug ¢xpectativas para sus diferentes hijos en formas profun-
das, Por ejemplo, en la mayorfa de las culturas, las familias han demos-
trado una preferencia por los hijos. Esto significa que un hermano ma-
yor que tiene una hermana menor tendrd una mejor posicldn que una her-
mana mayor que tiene un hermano menor. En el ditimo caso, la hermana
tendrd a menudo las responsabilidades de un hijo mayor, mientras que el
hermano mayor s¢ llevard a glora v las alias expectativas. Ejemplos de
hermanos menores con hermanas mayores que s¢ convirticronen los ma-
yores funcionales serfan: Thomas Jefferson (véase pdg. §4) John
Quincy Adams (véase pdg. 94) y Martin Luther King, Jr. (Diagrama
3.200.
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Resulta interesante que cn el estudio de Henning (Henning & Jar-
dim, 1977) sobre mujeres de mucho éxito en los negocios, ni siguiera
una de las 25 mujeres que se (omanon como ejemplo uviera un herma-
no. Estudios recientes indican que a pesar de que existe una disminucidn
en la preferencia por los hijos (Entwistle & Doering, 1981), es muy pro-
bable que una familia que s6lo tiene hijas mujeres siga intentando tener
otro, mientras que las familias que s6lo tienen hijos varones tendrin me-
n0s hijos (Broverman y otros, 1972).
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Katherine Hepbum (Diagrama 3.21) parcce haberse convertido en
hermana mayor funcional después de que su hermano mayor se ahored 8
los 15 aflos, cuando ella tenfa 11, Como hermana mayor funcional, lu-
che cuidadosamente por sus logros y sus padres tenfan grandes expecta-
tivas para clla. Muchos otros factores pudieron haber influido también
maﬂn.hcluyﬂﬂoclhﬂmdcmmmmﬂammmascpmpamm
to por el avance de las mujeres que, en su lecho de muene, logrd que
sus tres hijas le prometicran que asistirfan a la universidad, La madre de
Hepbum, la mayor de [a hijas, fue una gran defensora de los derechos
de las mujencs.

Tal como ya ko hemos mencionado, la familia Kennedy tenfa gran-
des expectativas con respecto a sus hijos. Uno de los factores que puede
haber influido era que Joseph Kennedy, el padre era el hijo mayor y el -
nico de un hijo menor y dnico sobreviviente (PJ.), cuyo propio padre,
Patrick, hablfa mueno a los 35 afios, €l afio en que nacid PJ. Un to-
abuelo patemo, John Kennedy, murid cuando tenfa un afio en 1855 (véa-
se pdg. 105). La multitud de mueries de varones (incluso hasta ¢l presen-
te}uj;l.lﬁo haber intensificado 1a imponancia de los varones en esia fa-
mi

A medidague las sctitudes e inclinaciones de los padres sobre el gé-
nera van cambiando, se podria esperar que también cambiara el rol del
género en la comprensidn de la constelacidn frsema.
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La posicidn fraterna del nifio con respecto a la del padre: La posi-
cifin del nifko en la familia puede ser bastante destacada i repite la posi-
cidin del padre del mismo sexo. Por lo tanio, un hombre que es hijo ma-
yor de un hijo mayor (como en el caso de John Quincy Adams, véase
pdg. 94) puede ser el objeto de cienas expectativas gque no se aplican a
#u hermano menor. 51 la relacidn de un hombre con su propio padre era
cargada, existe ung buena posibilidad de que en la siguienie generacidn
1z relacidn con su hijo ¢n la misma posicidn ordinal también sca amarga.
{Dhcu;imnmel tema mids ampliamente en la categoria 3, Repeticidn de
pautas

CONFIGURACIONES FAMILIARES INUSUALES

Al estudiar el genograma, a veces cieras configuraciones estructu-
rales “saltan a la vista" del médico, suginiendo temas o problemas criti-
cos para la familia. Un buen gjemplo de ello ¢s ¢l genograma de la fami-
lia Fonda que presentamos en al Capfiulo 2 (pdg. 40). Lo que es inme-
diaamente aparente en el genograma es ka multited de casamientos en la
familia. Esta configuracidn le indica al médica la probable importancia
del tema del divercio y nuevos casamicnios en la familia,

Por lo menos tres aspectos de la configuracion estructural grifica
llaman Ia atencidn al examinarel genograma de Elizabeth Blackwell, 1a
primera mujer médica de los Estados Unidos (Diagrama 3.22): primero,
1a preponderancia de mujeres profesionales de éxito; segundo, el hecho
de gue ninguna de las cineo hermanas de Samuel Blackwell jam s se ca-
&4, como asf tampoeco ninguna de sus cinco hijas y sdlo unas pocas de
las 14 mujeres de la tercera gencracidn; y tercero, 1a frecuencia con Ia
que adoptaron hijos.

Esta configuracidn da lugar a una investigacidn mds profunda del
rol del género on esta familia de mujeres de extraordinario &xito, Serfa
fascinante conocer las reglas y actitudes dentro de la familia que influye-
ron dichas pautas. Hom (1983) sugirid algunas de elias diciendo que la
familia vefael matrimonio en forma negativa y desalentabaen forma acti-
va a sus hijas para que no se casaran, Un hecho muy interesante es que
dos de las tres cufladas de Elizabeth, Lucy Stone, Ia famosa sufragista y
Antoinette Brown, la primera mujer ministro en los Estados Unidos,
quienes se habian hecho fntimas amigas en la universidad de Oberlin, re-
solvieron entre ambas, mucho antes de conocer a la familia Blackwell,
nunca casarse pero adoptar hijos y criarles. También resulla interesanie
que de lascinco hermanas Blackwell, cuatro uvieron mucho éxito (Eliza-
beth y Emily como médicas, Anni come escritora y Ellen como artista),
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Quizds, uno de los genogramas mis complicados que hayamos in-
tentado trazar sea el de Thomas Jefferson, el tercer presidente de Jos Esta-
dos Unidos (Diagrama 3.23), Sacar algin sentido de esta configuracidn
es todo un desaffo. Existen muchos hechos y relaciones mezclados entre
sf en Ja familia. El suegro de Jefferson tuvo una larga relacién con Beuy
Hemings, con quicn tuvo seis hijos y Jefferson luego tuvo una larga rela-
cifin y sicte hijos con la hija de Betty Sally Hemings, Ademis las dos hi-
jas de Jefferson se casaron con parientes; Manha contrajo matrimonio
con un primo por el lado de su abuela patema y Marfa se cast con su pri-
mo hermano maiemo, Por otra parte, el primer marido de Munha Jeffer-
son erd el hermano menor del primer marido de su segumda madrasira.
Decir que esta familia es “un sistema demasizdo entremesclade” (Hoff-
man, 1981) ex una declaracidn modesta.

Otro ejemplo de una configeracién famitiar inusual serfa una fami-
lia donde hermanos coniraen matdmonio con hermanos de otm Gamilia,
como en ¢l caso de la familia Freud/Bemays (viéase pdg. 43).
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Y luego estd Alben Einstein quien ahandond 4 su primera esposa
para contracr matrmanio con una mujer que e prima hermana malema
¥ prima por parte de su padre (Diagrama 3.24).

Las inusuales conexiones que se aprecian en las configuraciones
gréficas de las familias Jefferson, Freud/Bemays y Einstein, pueden le-
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war a varias especulaciones sobne los tridgngulos establecidos por estos ca-
samientosintrafamilianes (véase Categoria 5, Pautas vinculares y trifingu-
los), asf como también a posibles expectativas familiares que influyen a
sus miembros en contra de casarse fuera del grupo. Por ejemplo, en ¢l
caso de Jefferson, sabemos que su esposa obtuvo en su lecho de muerte
la promesa de que €l no volveria a casarse y que ¢ mismo, al haber per-
dido a su esposa y custro hijos, era muy protector con sus hijas v al pare-
cer las alentaba, al igual que a muchos de sus csclavos, & contracr matri-
monio dentro de la familia (Brodie, 1974, pég. 47). En érminos de rela-
cltn, sabemos que Jefferson era muy apegado a su hija Martha, Tal vee,
no sea sorprendente que & haya wenido muchos problemas con respecto
a su esposo, Thomas Mann ¥ se sintiera mds cerca de su otro
yermo, John Wayles Eppes, el hijo de la hermana de su esposa, Eliza-
beth. En realidad, Randolph llegd a tener muchos celos de Eppes, sin-
tiendo 1a preferencia que Jefferson tenfa por este ditimo,

Las configuraciones familiares inusuales también deben conducir
al médico a la aplicacidn de otros principios interpretativos. De este mo-
dao, Ia repeticidn de pautas grificas (por ejemplo, casamientos midltiples
en cada generacidn) podria sugenr la repeticidn de pautas a través de las
generaciones (Categorfa 3), mieniras que los contrastes estructurales (cs
decir, un ofinyuge que proviene de una familia numerosa y el olro es hi-
jo dnico) podrian sugerir un desequilibrio familiar (Categoria 6).

En resumen, s¢ pucden oblener numerosas hipedtesis s6lo con exa-
minar la estroctura vincular, incluyendo la composicidn familiar, las
constelaciones fraternas v las configuraciones familiares inuseales. Al
estudiar sdlo la estructura familiar se pueden formular hipdiesis sobre
clenos temas, roles y relaciones que pueden ser verificadas buscando
s informacidn sobre la familia.

Categoria 2: adaptacitn al ciclo vital

La segunda categorfa implica Ia comprensidn de las transiciones
del ciclo vital alas cuales se estd adaptando una familia. El ajuste de eda-
des y fechas en un genograma nos permite ver si los sucesos del ciclo vi-
tal se dan dentre Je las expectativas normativas, De no ser asf, se puede
seguir investigando las posibles dificuliades al manejar esa fase vital del
ciclo vital de la familia. Una familia progresa a través de una serie de hi-
tos, transiciones o puntos nodales en su desarrollo que incluyen el aban-

dono del hogar, ¢l casamiento, el nacimiento de los hijos, 1a educacion.

B

de los hijos, emprendimientos, 1a j idn, etcétera. En cada no-
dal&lciduﬂmluhrmtindemvl:lw;m‘ pampndermmwdﬂ
con éxito a la sigulente fase. Estas transiciones pueden ser muy dificiles
para algunas familias cuyas pautas quedan rigidas en los puntos de tran-
sicién, ¥ que tienen problemas para adaptarse a nuevas circunstancias
(para una discusién extensiva sobre el ciclo vital de 1a familia, véase Car-
ter & MacGoldrick, 1980). Es imporianie deiectar sfntomas en relacidn
mﬂmmjﬂt]u familia de 1as tarcas de su estadio particular del ciclo

Existen expectativas normativas para ¢l momento preciso de-cada
fase del ciclo vital de la familia, es decir, Ias edades probables de cada
micmbro de 1a familia en cada punto de wransicitn. Mientras que estas
normas cambian constantemente y no deben interpretarse bajo ningin as-
pecto como fijas, cuando los sucesos se dan fuera de esta serie de expec-
tativas, el médico debe considerar la posibilidad de que alguna dificultad
inhiba a Ia familia para realizar la transicién del ciclo vital.

_ Porlo tanto, es importanie estudiar el genograma en busca de fami-
linres cuyas edades difieran mucho de la norma para su fase del ciclo vi-
tal. Las fechas de nacimicnios, muenes, de dejar €l hogar, de casamien-
0, separacidn y divorcio que aparecen en ¢l genograma son muy dtiles a
este respecto. Por ejemplo, el hecho de que tres hijos en una familia se
casaron por primera vez pasados Jos cincuenta afios podria indicar algu-
nos probiemas para dejar el hogar v formar relaciones fntimas, Vale la
pena preguntare a una pareja donde el marido tiene 27 aflos y la mujer
47 como 5 que estdn junios y como esta pareja podria estar en ammonia
conmuchas pautas de sus familias de origen. Una mujer que tiene su pri-
mer hijo a los 43 aflos, un hombre que se conviere en padre a los 70
afios, o una familia donde todos ios hijos murieron antes de llegar a la
mmmmm,mﬂtnmgkmﬁmdmdem&ﬂimmmﬂpﬂ-
trdn normative del ciclo vital mereeen un mayor estudio,

Por ejemplo, George Bemand Shaw ¥ su mujer, Charlotie Payne-
Townshend, se casaron después de los cuarenta aflos (véase pég. 70) y
esto nos lleva a preguniamos sobre sus dudas con respecto al casamien-
to. De hecho, ambos mvieron infancias muy infelices como resuliado de
Im:l malos matrimonios de sus padres y eran ambivalentes con respecto a
la intimidad. En nuestra cultura, parece existir una época de preferencia
en el ciclo vital para que las parejas contraigan mairimonio (véase
MoGoldrick, 1980). En los dltimos ticmpaos, las normas para el matrimo-
mio han ido cambiando; las parejas se casan mds tarde, a menudo alrede-
dor de los veinticinco afs o después. Estadfsticamente, las parejas que
contracn matrimonio anes de los 20 afios o después de los 30 corren ma-
yor riesgo de divorciarse (Booth & Edwards, 1985). Es obvio gue la co-
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operacidn marital fue una gran tarca para los Shaw, porque ambos ya te-
nfan arraigadas sus propias costumbres para la época cuando se casaron.

También es interesante ¢l periodo de tiempo desde que se conocen,
& COmpromelen y s& casan ¥ entre la separacidn, el divorcio y un nuevo
casamiento. Por lo general, creemos que un breve intervalo entre los ca-
samientos no les da tiempo a los miembros de una familia a adaplarse
los cambios emocionales que ello implica (McGoldrick & Carter, 1980
Porejempilo, Henry Fonda volvid a casarse muy rdpido, ocho meses des-
pués de que su scgunda esposa se suicidara (véase pdg. 40), Dicha ob-
servacion en un genograma sugiere cucstiones emocionales sin resolver
y por lo menos 1a posibilidad de una relacidn amorosa, De hecho, Henry
habfa comenzado a tener una relacide con su futura esposa el afio ante-
rior. La rapidez con que concretd su nuevo matrimonio ambién sugiere
laimpaortancia para Henry de dejar atrds su matrimonio previo. Podemos
preguniamos como hace 1a familia, y en particular los hijos, para adaptar-
s¢ a cambios tan répidos. A la luz de esto, el hecho de que Peter se haya
disparado en el estémago micntras su padre estaba cn su tercera luna de
miel se toma mids comprensible,

Las padres de Gregory Bateson son un cjemplo de una pareja que
maniuvo en noviazgo prolengado (véase pig. 40) Al notarestoencl ge-
nogramadebemos indagar m s sobre las posibles diGcultades que surgie-
ronen el poviazgo. Sucedié que Ja madre de Beatrice rompid el compro-
miso de su hija cuando William Baleson se emborrachd (su marida cra
un alcohdlico) y Beatrice volvid a contactarse con Willizm a través deun
aviso después de la muerte de su padre ¥ luego conirajeron matrimonio.

Aveces, una familiatiene dificultades enla etapa de emprendimien-
tos en la cual Jos hijos abandonan ¢l hogar, Los hijos tienen dificultades
para iniciar sus propias familias y pueden permanecer con sus padres
durante toda la vida. Un gjemplo de ello serfa la familia Bronte. El geno-
grama (Diagrama 3.25) muestra gue odos los hijos Bronie tvicron difi-
cultades para abandonar ¢l hogar y que todos murieron antes de los cua-
renta afios. Solo Charlotie lognd contracr matrimonio a la tardia edad de
3%, Murid sin embargo nueve meses despuds, unos pocos meses des-
puts de quedar embarazada y justo despuds de que muriera su nifiera de
la infancia. Dicho genograma plantcarfa intermmogantes sobre la temprana
programacitn de los hijos en esta familia. De hecho, 1al como resultaevi-
dente en el genograma, los seis hijos nacicron en un perfodo de sicle
afios v la madre se enfermd gravemente de cincer despuds de daraluz al
wltimo, Después de su muerte, 1os nifios se criaron aislados, sin lener
contacto con otro pifios. En la casa no se hizo ningdn cambio ni se pimld
durante los siguicntes 30 afos. Los nifios s2 volcaron hacia su propia
imaginacién y los unos hacia los otros, desarrollando una fantasfa de vi-
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da companida, A panir de la infancia v durante muchos afos, escribie-
ron juntos clenios de manuscritos en su propio lenguaje indescifrable.
Yaen la aduliez, las tres hermanas se convinberon en consumadas escri-
toras. Sinembargo, cada vez que algena de ellas trataba de abandonar ¢l
hogar, sufrfa una serie de sintomas v regresaba al poco tempo,

Las discrepancias en el ciclo vital tambidn son evidentes enel geno-
grama, por ejemplo, cuando dos personas contracn matrimonio ¥ se en-
cuentran en punios diferenies de sus ciclos vitales individuales. Unejem-
plo de esto seria ol casamiento de Ooma ('Neill, 1a hija de Eugenc
O'Neill, con Chariie Chaplin {Diagrama 3.26). Chaplin cra 30 afos ma-
vor que Oona, pricticamente la edad de su padre, Ademds, Chaplin ha-
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bfa estado casado ires veces anles mientras que Oona no habfa abandona-
do ¢l hogar hasta ¢l dfa de su casamiento, Se casaron despuds de un bre-
ve noviazgo, El padre de Oona se enfurecid por ello y se scpard de su hi-
ja por el resto de su vida. A pesar de esto, se sabe que Oona y Chaplin
nrvieron un buen matrimonio.

Por dltlimo, ¢l padre de Sigmund Freud, Jakob, se casd a los 40
afios con Amalia que so tenfa 20 (Diagrama 3.27). Sus dos hijos eran
conlemporineos de su esposa, 1o que podria representar un problema pa-
ra un marido recién casado y de hecho este parece haber sido ¢l caso. Ja-
kob no tardd en ameglar que sus dos hijos mayores emigraran a Inglate-
rra, tal vez a una distancia prodencial de € y de su joven esposa (Clark,
1980, pdg. 30).

En resumen, las edades y las fechas que aparecen en el genograma
nos permiten ver a qué transiciones en el ciclo vital se estd adaplando la
familia v si los sucesos del ciclo vital y las edades se dan dentro de las
expectativas normativas. Cuando ello no sucede, se pucde investigar
mis a fondo las posibles difiloultades en el manejo de csa fase del ciclo
wial,

Jacoh
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Magrama 327 La familia Froud en la época del tercer casamiento

Categoria 3: repelicion de pautas a través
de las generaciones,

Drado que las pavias familiares pueden transmitirse de generacidn
en generacion, ¢l médico debe estudiare]l genograma para triar de descu-
brir pautas que se hayan ido repitiendo a través de las generaciones. Di-
chas pautas repelitivas se den en el funcionamicnio, las relaciones y laes-
tructura familiar, El reconocer dichas pautas puede a menudo ayudar a
Ins familias a evitar repetir pavtas infclices en ¢ presente ¥ transmitirlas
en ¢l futuro,
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PAUTAS DE FUNCIONAMIENTO

El funcionamiento de los miembros de una familia peede repetirse
através de las generaciones. En dichos casos, un estilo particular de fun-
cionamienio (ya sea de adaptacién o inadaptacién) o de la forma de tratar
un problema pasa de una generacidn a otra, Esla transmisidn no nccesa-
rismente se da en forma lineal. Un padre alcohdlico poede tener hijos
absiemios y los hijos de ésios pueden convertimse cn alcohdlicos.

A menudo, el problema que presenta 1a familia habrd ocurrido en
gencraciones previas. Varias pautas simomdticas, 1alcs como alcoholis-
mo, incesto, sfntomas fsicos, violencia y suicidio lienden a repetirse en
las familias de una generacidn a otra. Al notar la repeticidn de paulas, ¢l
médico podri comprender mejor Ia adaptacion actual de la femilia a la si-
tuacidn y asf sugerir intervenciones para frustrar el proceso. Por gjom-
plo, volvamos a observar ¢l genograma de los Fonda (pdg. 39) Es obvio
queé existe una repeticidn de una conducta suicida cn la Tamilia, Peter
Fonda s dispard en el estémago menos de un wiio después del suicidio
de su madre, y la hija de Margaret Sullavan, Brigit, se suicidd un afio
después de que su madre hizo lo mismo. Dada ln cvidencia de que un
suicidio parece convertir al mismo en una Gpeidn pam otrms cn la familia
(Cain, 1972; Rohrbaugh, McGoldrick & Durks, WES), cs conveniente
realizar esfuersos especificos para prevenir ¢l suicidio on dichas fami-
lizs. Lo mismo puede decirse de una intervencidn preventiva en familias
con aniecedentes de alcoholismo o incesto.

El genograma de Eugene O'Neill, el famoso escritor, o5 un cjem-
plo del abuso de aleobol v de drogas a través de vardas geoeraciones
(Diagrama 3. 28}, El alcohol (indicado por ALC) y el abuso de droga
estd presente en cada generacion, volvidndose cada ver mds destructivo,
También evidente (y tal vez esié relacionado) es 1a pauta de 1a inestabi-
lided marital. Segin O'Neill y cédmo lo pints cn sus obias, la relacidn de
sus padres fue tormeniosa y dolorosa, Eugene se caxd tres veces v su
hijo mayor, Eugene, Jr., siguié esta misma pauty, Lo hijos mayores
muricron jévenes en esta familia; el hermano muyor de Figene s¢ embo-
mchd hasta su muerte o los 45 anos y su hijo mayor se suicidd a los 40,

O'Neill era bastanie conscienie del poderdel pasada i presagiar
el futum. En muchas de sus obras recred su familli de origen en un es-
fuerzo por anular su influencia, pero sabla que no bl logredo tener
éxito. De hecho, en Long Day's Journey Into Night, Mury (su madre) le
responde a Tyrone (su padre) cuando ésie la urge o o hablar del pasado
“iCdmo hago? E! pasado es el presente, pno es asf Vs también ol futg-
ro. Todos tratamos de salvamos, pero 1a vida no nes deja™ (0'Neill,
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1955, pdg. 97). Por fortuna para nosolms, Eugene ONeill lognd hacer
arte de es1a pauta familiar de trapedia,

En una familia, se pueden identilicar pautas multigeneracionales de
Exito y también de fracaso, El genograma de la familia Blackwell (pdg.
$3) mucstra una pauta de mujeres fueries y de éxito, Enesta familia nota-
ble surgid la primera mujer médica y 1a primera mujer ministro de los Es-
tedos Unidos, asf como también otras mujeres médicas, ministros, anis-
tas y sufragistas de éxito.

93



AT L JTE 1T

O esise
s Al el g Fan® Wumamras adobye Hall e II-H Misstenh ifwircy
1

| 1 e 4 '1L e “I.m s
L=~ S

Ui (F7V01) o T I
T T
ITIb!I-lu TR AN ITTRA

o e O J 1760 D wlor e E
| VLB pmin  Chars § Thesss 17REE
? -'?!’E' s ks A b Litstas |alds (1V1L 20
Clanpre o peris dr ol
Jubuis Lpainry e Lamasem Ustharvs Jobosen

. Yoid
PabE | & | wias

g el du b

A6 VO

[ -q--nunur
e L e ]

Déagrema 329 La fanilis Adsme - Exios ¥ frscasos .,

La familia Adams (Diagrama 3.29) también revela una pauta de éxi-
to a través de cuatro generaciones, John Adams fue el segundo presiden-
te de los Estados Unidos. En la siguiente generacidn, John Quincy
Adams repitid los pasos de »u padre como el sexto presidente de los Es-
tados Unidos. Su hijo, Charles Francis Adams, fue un famoso diplomd-
tico ¥ hombre de estado. Y en la cusna generacidn, Charles Francis Jr,
¥ Henry Adams feeron escritones de éxito, Sinembargo, uno de los bid-
grafos de la familia Adams, Nagel (1983) sostiene que dicho éxito no se
consiguid sin pagar un precio. Los Adams (1al como se evidencia cn sus
carias) eran severns, auiocrticos ¥ a menudo melanedlicos v 1os miem-
bros de la familia gue no tuvieron nio éxilo no alcanzaron grandes me-

o4

tas. Sélo en la quinta generacidn no e registraron grandes éxitos pero
tampoco grandes fracasos.

Tal como se puede veren la familia Adams, ¢l &xito y el fracaso ex-
tremos pueden eoexistiren lamisma familia y en cada generacidn sucesi-
va. Podemos volver a referimos a la familia Blackwell (pdg. £3) donde
una de las hijas de cada generacidn parcce haber sido invilida mientras
que las demds tuvieron éxilo. Volveremos a discutireste fendmeno cuan-
do hablemos del equilibrio y desequilibrio en las familias (Categorfa 6).

Otra pauta comiin de funcionamiento cs el éxito de una generacidn
¥ un notable fracaso en la siguiente. Este pucde ser ol caso de las fami-
lias de personas famosas, donde los hijos se pueden sentir presionados
para vivir a la altura de la reputacitn de sus padres. Como ¢jemplos de
ello, véanse los genogramas de las familias Kennedy (pdg. 105) y
O'Meill (pag. 117).
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Tamhién se pueden repetir pautas especificas de funcionamiento a
travis de las generaciones, Un buen ejemplo serfa el genograma de Carl
Gustav Jung (Diagrama 3.30), Un breve vistizo a este genograma mues-
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ira la preponderancia de ministros: e padre de Jung, dos tos patemos,
los seis tios matemos, ¢l abuelo matemo ¥ los dos tio-obuelos matermnos.
Luego, vemas que su abuelo patemo, por quien le pusieron el nombre,
¥ su bisabuelo patemo eran médicos y por fin, notamos que muchos de
los miembros de la familia crefan en lo sobrenatural: su madre, su abue-
lo maemo y su prima matema Helena Preiswerk, quien sostenia ser mé-
dium y a cuyas sesiones asistfa Jung durante su juveniud. Por lo tanio,
¢l hecho de que Jung se haya convenido en médico con un profundo in-
tents en la religidn y en lo sobrenatural encaja perfeciamente con 1as pau-
tas predominantes de la familia.

En una vena diferente se hallarfa la pauia de actividad sexwal atra-
viis de las generaciones en la familia Kennedy (véase pdg. 105) La pauta
de innumerables hazafias sexuales casi a plens vista de sus familias fue
caracter{stica de Joseph, su suegro, Honey Fitz y sus primeros dos hi-
jes, Joe Jr. y Jack (Robert er en exiremo Negativo con respecto a esta
conducta), Discutiremos 4 la familia Kennedy con mds detalle en una fu-
tura seecidn

PAUTAS VINCULARES

Las pautas vinculares de proximidad, distancia, conflicto, etcélera
tambidn pueden repetirse deuna generacidn a otr, Algunas pautas vincu-
* lares comunes serdn iratadas en ot scecidn (Calegoria 5). Aqul nos con-
' centraremos en sy repeticidn a través de las generaciones, Los genogra-
mas revelan 8 menudo pautas vinculares complejas que se perderian si
o & log marcara a lo largo de varias generaciones. Se espera que el re-
conocimiento de dichas pautas ayude a las familias a evitar continuar con
su repeticidn en generaciones futeras, Un ejemplo de dicha repeticidn se-
tia una familia donde la madre ¥ ¢l hijo en cada generacidn poscen una
alianza especial mientras que el padre ¥ el hijo mantiencn una relacidn
conflictual negativa. Al notar el aspecto predecible de dicha pauta y In
programacidn multigeneracional que implica, un hijo pucde elegiren for-
ma consciente cambiar la relacidn con sus padres para varar esa pasti
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THagrama 337 La famifa ONeill - Relariones repestives

L famitia O'Neill (Diagrama 3.31) muestra una pauta moligenera-
cional de desavenoncia entre ¢l padre ¥ 1os hijos. Eugene v su hermano
mayor se sentfan apartados de su padre y todos ellos se culpeban unos &
olros por la drogadiceidn de 1a madre. En la siguienie gencracidn, ¢l cs-
critor estaba totalmente alejado de su hijo mayor y dejé de ver a su hija
Dona despuds de que &ia se cast con Charlic Chaplin.
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En 1a familia de Eleanor Roosevelt, 1a pauta erd de reserimiento en-
tre madre ¢ hija y proximidad entre padre ¢ hija (Diagrama 3.32). A pe-
sarde que sus padres habfan muerto antes de que Eleanor cumpliera los
11 afios; ella recordaba haber tenido una buena relacidn con se padre ¥
sentfa que su madre era dura e insensible a los problemas del padre. En
realidad, su padre era un aleohdlico y ademds bastante imesponsable y
su madre lo habia enviado una vez a un manicomio v luego se sepant de
¢L Enla siguiente generacidn, 1a hija Anna, hija mayor al igual que Elea-
nor, ambidn sentfa preferencia por su padre y consideraba gue su madre
erademasiado severa. Durante su adolescencia tuvo una tormentosa rela-
cidin con Eleanor, 1a cual no cambid hasta que su padre contrajo polic.

PAUTAS ESTRUCTURALES REPETIDAS

Es comin que las pautas familiancs s¢ intensifigquen coando una es-
tructura se repite de una generacion a la otra, En panticular, 138 personas
en una pauta estructural similara la generacidn previa pueden llegar are-
petir las pautas de esa gencracidn, Por 1o tanto, cuando buscamos una re-
peticidnenel funcionemiento y las relaciones, tambidn buscamos la repe-
licktn de 1a estructura familiar,

Por cjemplo, una madre que es 1a menor de tres hermanas es proba-
ble que se identifique con su hija menor si ella también ha tenido tres hi-
Jas. Ahora bien, 5i una persona proviene de una familia de tres generacio-
nes de separaciones y divorcios, las expectativas de dicha persona pue-
den ser que el divorcio sea casi una norma.

Ya hemos mencionado que George Bemard Shaw era el hijo me-
not de un hijo menor (pdg. 70) John Quincy Adams, par oira pane, era
el hijo mayor de un hijo mayor (pdg. 94) Dichas pautas estructurales de-
ben indicarle al médico una posible sobreidentificacidn del padre con el
hijo y una intensificacidn de las pautas generacionales cruzadas,

En resumen, ¢l principio pam interpeetar la repeticidn de paotas a
través de las gencraciones, pautas mhnﬁmd:fmimknm,ﬁmh—
citin ¥ la estructura familiar en un genograma sugiere la pasibilidad de
e igmug;:minﬂm on dﬁmr{: ¥ continuarin en el futuro, El re-
conocimien estas pautas ofrece la posibilidad de dyudar a los miem-
bros de 1o familia a alierarlas, e

Categoria 4: Sucesos de la vida
¥ funcionamiento familiar

l:.a Categora 4 comprende el entendimiento de cmo los sucesos
de la vida estin interconcctados con los cumbios enel funcionamiento fa-
miliar. Dado que el genograma registramuchas fechas criticas en la histo-
ria familiar, al médico Je resulta il buscar coincidencias en muchos su-
cesos de Javida y cambios en el luncionamienio familiar, A menudo, su-
cesos al parecer desconeciados que se dan alrededor de la misma £poca
de la historia familiar esidn relacionados sistemdticamente ¥ tienen un
profundo impacto sobre ¢l funcionamicnio de la familia.

Resultaparticularmente dtil investigarcambios cnel funcionamien-
1o & largo plazo de una familia en cuanto éstos se relacionan con sucesos
criticos en la vida de la familia. Estudiamos el genograma con cuidado
en basca de tensiones, del impacto de hechos traumdticos, de reacciones
de aniversario y la relacitin de expericncias familiares con respecio a los
sucesos sociales, coondmicos y polficos. De este modo, podemos eva-
tuar el impacio del cambio en la familia y su vulnerabilidad a cambios fu-
s,
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COINCIDENCIA DE LOS SUCESOS DE La VIDA

Cuando varias experiencias criticas en 1a familia se dan alrededor
de la misma £poca, es conveniente estudiar los detalles. Estos pueden
conducir a conexiones que ayuden a develar pautas emocionales v siste-
miticas importantes. Dichas “coincidencias” peeden indicar un perfodo
de tensidn cn la historia de la familia. Aqufl no nos referimos a que un he-
cho “eausa™ otro, sino a la asociacitn de hechos que pueden Influir en el
desarrolio de pautas familiares. Por ejemplo, en el genograma de Gre-
gory Bateson (Diagrama 3.33) se pucde observar un nimero de coinci-
dencias inlcresantes.
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En primer lugar, los padres de Gregory s¢ casaron poco después
de la muerte de la madre de su padre. En segundo, Martin se suicidé el
dia de cumpleanos de su hermano John, cuatro afios despuds de que
John murid. Y por dltime, Gregory conocid a Margaret Mead poco des-
puts de separarse de su madre,

Desde el punto de vista sistemdtico, estos hechos pueden sermis
que una coincidencin, Tal como lo mencionamos anteriormente, la ma-
dre de Beatrice rompid ¢l compromiso de los padres de Gregory cuando
W. B, Bateson se embomrachd, Esto fue una reaccidn al aleoholismo del
padre de Beatrice. Sin embargo, tres meses despuds de que murid el
padre alcohdlico, Beatrice publicd un anuncio en los diarios con la espe-
ranza de volvera conectarse con W, B.; é5tos se reencontranon y contra-
Jeron matrimonio al poco tiempo. En la siguiente gencracidn, Gregory
conoce y e enamora de Margaret justo después de separarse de su ma-
dre. Ella y su segundo esposo estaban realizando investigaciones antro-
poldgicas en una 2ona remota del mundo por aquel entonces, podria es-
pecularse que los hijos de csta familia sdlo podian concctarse con sus
ednyuges despuds de desconectarse, por muere o scparacidn, de uno de
sus padres

Gregory Bateson era el menor de 1os tres hijos de un famoso gene-
tista britinico. Gregory era considerado ¢l menos promisorio de los tres,
twvo ung infancia enfermiza yno fue estediante sobresaliente. El hijo ma-
yor, Joln, era justamente ¢l lider. El y ¢l hermano del medio, con quien
s¢ llevaba dos afos eran muy unidos. Gregory era cuatro afios menor y
erecid bastante alslado. John murid en la Primera Guerra Mundial a los
20 afios. Unos dias despuds, su madre le eseribid a Mantin: ... ul y Gre-
gory son todo lo que me queda y deben ayudarme a recuperar algo del
coraje que John s ha levada™ (Lipsct, 1980, pdg. T1).

Despuds de 1a muerte de John, se desarrolld una desavenencia en-
tre Manin y su padre. Lo madre de William Bateson habfa muerto dos
meses anles que John (otra coincidencia) y William comenzd a presionar
a su segundo hijo. que era pocta, para que se convirticra en ;
Las relaciones entre padre ¢ hijo se deterioraron. Cuando, ademds, Mar-
tin se sinlié Rcharado por una joven que sdmiraba, lomd un amma y se
suicidd en Trafalgar Square el dia del cumpleafios de su hermano, el 22
de abril de 1922, en lo que se describid como “posiblemente ¢l suickdio
mis dramético y deliberado que se haya visto nunca en Londres™ (Lip-
sel, 1980, pdg. 93). La eleceidn de Manin de suicidarse el dia del cumple-
aflos de su hermano es también un ejemplo de una reaccidn de aniversa-
nao, Ia cual discutiremos mis adetunie,
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Diagrama 334 Virgints Weold - Colneidecin

El genngrama de Virginia Wooll (Diagrama 3.34) proporciona otro
cjemplo de la inierrelacidn de los hechos, Los primeros dos “colapsos
mentales™ de Virginia a log 13 y 22 afos {ambos posiblemente incluye-
mon intentos de suicidio) ocurricron poco despuds de las mecnes de su
madre en 1895 y de su padre en 1%, Después de recuperarse del segun-
do colapso, Virginia escribid y public su primer anfculo; era el mismo
afio de la muerne de su padre. Tal como lo explica su bidgralo, “Virginia
sentfa la necesidad de ganar dinero, al menos para poder pagar parte de
los gastos de su enfermedad...” (Bell, 1972, pdg. 93), pero también se
puede especular que la muerte de su padre (un reconecido escritor) de
alguna manera ladejd en libertad para publicar. Es intercsante que su her-
manamayor, Vanessa, se comprometid dos semanas después de lamuer-
te de su hermand. Nuevamente, lales “coincidencias” pueden ser el pun-
1o de partida para una investigacidn mds profunda,

A veces, como en el caso de 1a familia Freud, hubo ciertos perfo-
dos criticos duranie los cuales sucedieron un nimero de imporanies su-
cesos familiares, Un eswndio cuidadoso del genograma de Freud en el
Diagrama 3.35 nos revela dos de estos perfodos. El pimero ocurnid en
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la época del nacimiento de Sigmund. En 1955, su + Jakob, contrajo
matrimonio con sy madre, Amalia. Siete meses mmw ¢l padre
de Jakob. Tres meses despuds de esto, nace Sigmund, el favorito de la
familia, Un aflo después, nace Julius, pero sdlo logrd vivir ocho meses,
Das afios despuds, los hijos mayones de Jakob emigraron a Inglaterra
Un afio despuds, Jakob trasladd a toda fa familia a Viena, Un segundo
periode erftico ocurrit desde 1695 hasta 1896, La hifa preferida de
Freud, Anna, nace cl 3 de diciembre de 1895, Al afio siguiente, la cufia-
da de Freud, Muma._se mudd & vivir con ellos, y el 23 de diciembre de
ese mismo afio murid ¢l padre de Sigmund, una pérdida que Sigmund
considend 1a mds imponante y dolorosa en la vida de un hambre. Tal vex
o nog surpmmlllme haya publicado su primer trabajo analitico (“Es-
M@Ts sobre Ja Histeria”) y comenzado su autoandlisic duranie este pe-

Esinter:sl_m_mmurqpe ambos perindos criticos ocurmieron en mo-
mentos de transicidnen el ciclo vital de la familia Freud, El primerm, ocu-
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mid alrededor de un casamienio (el lemcero de Jakob) y el segundo,
alrededor del nacimisnto del dltime hijo. En la prdctica clinica, hemos
descubieno que las familias son mds vulnerables al cambio (incluyendo
1a disfuncitn) cerca de los momentos de transicidn en su ciclo vital. Por
1o anto, prestamos particular atencidn a estos puntos criticos al exami-
nar los genogramas en busca de coingidencias de sucesos familiares yfo
cambios en el funcionamienio familiar.

En resumen, es importante notar las fechas coincidentes que apane-
cen en los genogramas. A veces, pueden hallarse interesantes conexio-
nes sistemdticas. Por lo menos, éstas seftalan los perfodos criticos en la
historia familiar, que posiblemente hayan dejado un legado emocional.

EL IMPACTO DE LOS CAMBIOS, TRANSICIONES
Y TRAUMAS DE LA VIDA

Los cambios, transiciones ¥ traumas criticos de Ia vida pueden te-
ner un impacto dramdiico sobre un sistema familiar ¥ sus micmbros,
Muestra propia experiencia nos ha levado a prestar panticular atencidn al
impacto de las pérdidas, yvaque es mds probable que una familia ienga di-
ficultades para reajustarse despuds de una pérdida que de cualquicr otro
cambio en la familia (McGoldrick & Walsh, 1983),

¥a hemos visto el impacto que la muene de John Bateson tuvo en
Martin Bateson, quien se suicidd cuatro afios despuds (pdg. 100), Am-
bas muecrtes tuvieron un impacio sobre el hermano menor, Gregory, Tal
coma lo sefiala el bidgrafo de Baweson, YGregory habia crecido sin que
Io tomaran en cucnta. La suya habfa sido una juventud de imnsmisidn in-
direcia, En pane, habfa sentido que John y Martin eran mds capaces...
Ahora, la muene convertia 2 Gregory en el (nico heredern de un ambi-
ciosolegado intelectual en lasciencias nuturales (personificado por su pa-
ﬁ ;ﬂl'}t: converia en ¢l micmbeo central de la familis™ (Lipset, 1980,

Del mismo modo, vimos ¢l impacto de la muerie de fos padres de
Wirginia Wooll (véase pdg. 102) sobre su salud menial. Un hecho que
es menos probable que aparezca en un genograma (dado que los miem-
bros de una familia no desean revelarlo) fue el vejamen de Virginia por
su hermanastro. Esta traumdtica violacidn twuvo un profundo cfeclo on
Virginia durante toda su vida (Uno de sus libros se llamaba: A Room af
One's Own.

La familia Kennedy también ha sufrido numerosas pérdidas, tal eo-
mo peede verse en el Diagrama 3.36. Lo mis sorprendente de esta fami-
lia €5 ¢l ndmero extraordinario de mueries premauras o ragedias, Cui-

104

tro de los nueve hijos Kennedy, asf como ambién el efnyuge ¥ el pro-
metido de uno de ellos murieron antes de cumplir los 50 afios: a John lo
habian dado por muerto en por lo menos tres ocasiones anteriones; Rose-
mary sufris una lobotomiz a los 23 afios; Kathleen y su prometido murie-
ron en un peligroso vuelo justo después de que ella se separara de su ma-
dre y Ted se quebrd la espalda en un accidente afreo (sicte meses des-
pués del asesinato de John) y participd en un accidente en Chappacqui-
dick en el cual se ahogd una persona (12 meses después de que mataran
a Robert). Dos nietos sufrieron accidentes antomovilisticos en donde al-
guien quedd paralitico en forma permanente o muy herido.
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. Amenudo, los sucesos criticos de 1a vida agitardn el sistema fami-
liar y tendrdn un impacto sobre 1a familia en muchas formas diferentes,
Este por cierto parece ser ¢l caso de la familia Kennedy luego de los ase-
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sinatos de John y Rober. Ademds de los accidentes de Ted antes men-
cionados, Pat se sepant de su esposo el dfa del asesinato de Jack. De los
29 nietos, uno murid por sobredosis de droga, otro perdic una piemna de-
bido al céncer y pprlummnmmwﬁnmmmmrpm:—
sidn de droga y/o intemados en hospitales psiquidtricos. Este grupo in-
clur:nmmdelnssﬂshijusmmm.wgi:iuﬂmﬂmiuimpum
cia de los hijos y las presiones sobre el mayor en una familia ast, (Véase
discusidn sobre los hijos mayores en la Categorda 1),

Hub por lo menos dos coincidencias de las del tipo antes mencio-
nado. Ted Kennedy sufrié dos traumas que amenazaron su vida (véase
mds arriba). Ambos sucesos tuvieron lugar dentro del aflo que siguid a
la muernte de sus hermanos John en 1963 y Rober, en 1968, Mientras
que dichos hechos podrian no tener ninguna relacion entre s, los estu-
dios de Holmes, Rahe, Masuda y otros colegas (Holmes & Rahe, 1967,
Holmes & Masuda, 1974) indican que los hechos con mucha tensidn au-
mlnwm&wmmnmmm,

_ Lafamilia Roosevell (Diagrama 3.37) es otro ejemplo de una fami-
lin que experimentd grandes pérdidas en un momento critico del desarro-
Uo de Eleanor. La época del nacimiento de Eleanor fue diffcil para la fa-
milia de su padre. La madre de Elliot habfa muerto unos meses atrés,
Ademis, la primera esposa de Theodore Jr., el hermano de Elliot, tam-
Hénhab@mumpomm&smmmejnmmlmpﬂmm
afios de vida de Eleanor. El prohl ‘2 de alcoholismo de su padre y su
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hospitalizacidn, asf como también la separacidn de sus padres fueron
hechos traumiticos para ella. Su hermano murid cuando ella tenfa cinco
afios, Su madre murid cuando tenfa ocho y su padre, cuando contaba
nueve.

El ver tantog sucesos trigicos en un genograma nog lleva a especu-
lar sobre el impacto gue estos hechos tuvieron sobre el posterior desarro-
llo de Eleanor, A veces, aquellos que nacen cerca de la pérdida de los
abuelos pueden ser mds vulnerables a una disfuncidn posterior (Mueller
& MoGoldrick Orfanidis, 1976; Walsh, 1978), en especial si se convier-
ten en el centro de alencidn de los padres. Sin embargo, las experiencias
de Elcanor parecen haber reforzado su caricter mientras que al mismo
tiempo la hicieron més sensible a las tragedias de 1os demds. Eleanor re-
veld haber tenido una adolescencia rara, aislada v un fuene deseo de fun-
dar una familia propia para compensar la que habfa perdido, Esto logrd
Nevario a cabo cuando conocid a Franklin Roosevelt. Quizd, su tempra-
na experiencia de pérdida y soledad la llevaron a comunicarse con ¢l
mundo convinifndose en una figura intemacional. ’

El estudio del impacto de los hechos familiares debe darse dentro
del contexto de las expectativas nommativas (Carter & McGoldrick,
1980). Se deben considerar [as edades y la estructura familiar en el mo-
mento del hecho, Por ejemplo, cdmo se ven afectados los hijos por un
suceso orftico tal como la muerte de uno de los padres depende de su mi-
vel de desarmollo emocional v cognoscitive. Un hijo mayor tendrd una
experiencia distinia de la de un hijo menor. Porgjemplo, Eleanor Roose-
velt, como la mayor, asumid gran pane de la responsabilidad por su her-
mano menor después de la muene de sus padres.

Otro cjemplo es 1a profunda relacidn de Jefferson con su hija ma-
yor, Martha; al morir la amada esposa de Jefferson, Martha tenfa diez
afios, La nifia tenfa 1a edad suficiente como para ser la mis sensible a su
dolor y lognd convertirse ¢n un sustituto por un tempo; ademds, se lla-
maha igual que su madre.

Lin hecho en particular traumitico para una familia es la muene de
un infanié 0 un nifio pequedio. Al preparar los genogramas de personas
famosas, notamos que muchas habfan nacido un poco antes o después
de 1a muene de un hermano: Geraldine Ferraro (pdg. 108), F. Scott Fitz-
gerald (véase pdg. 118), Sigmund Freud (pdg. 91}, Henry Ford, Tho-
mas Jefferson (pdg. 84), C. G. Jung (pdg. 76), Franz Kafka, Gustav
Mahler, Eugene O'Neill (pdg. 93) y Harry Stack Sullivan (pdg. 132), Es-
to s¢ podria atribuir dnicamente a la mayor tasa de monalidad infantil en
¢l pasado o especular que la muene de un hijo hace que el hijo sobrevi-

viente sea mids “especial” para los padnes,
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Dlugrama 328 Geraldine Ferraro - Postble nifls “sovties™

Un ejemplo de estos casos es Geraldine Ferraro, 1a primera mujer
cpue s presentd como candidata a vice presidente de un partido polftico
impartante (Diagrama 3.38). El aborto y muene de dos de sus hermanos
antes de su nacimiento podrian hacer que la supervivencia de Geralding
fuese un hecho especial para la familia. En realidad, l¢ pusieron el nom-
bre por su hermano mueno, Gerald, quicn habia vivido tres afios y mo-
rifh en un accidente aulomovilfstico donde conducfa su padre ¥ mmbién
casi pierde 1a vida su madre, A la madre le dijeron que tener otro hijo era
Ia mejor solucidn a su melancolla. Por 1o general, un hijo que nace cerca
de un perfodo de muerte o de diagndstico de enfermedad de un hermano
esmis vulnerable a convertirse enun reemplazo, en cspecial si el hijo tie-
ne ¢l mismo sexo.

Por dltimo, un suceso “bueno” también puede tener un poderosa
impacto sobre la familia. De hecho, en muchas de las familias que estu-
diamos, la fama de on individeo tenfa profundas repercusiones para
otros miembros de la familia. A menudo no sdlo se pendid 1a intimidad
sino que Tos hijos de la siguienie generacidn wenfan un diffcil legado: un
acto duro de seguir. Martin, el hijo de Sigmund Freud, lo dijo muy bien:
“Munca ambiciond llegar 8 ser eminente... He sido bastante feliz con
complacerme en la gloria reflejada.. . Elhijo de un genio sigue siendo el
hijo de un genio, y sus posibilidades de obtener la aprobacidn humana
por cualquier cosa que haga apenas existe si intenta alcanzar Ia fama en
forma independients de 1a de su padme” (Wallechinsky & Wallace, 1975,
pﬁg.?ﬁa}. |Sin embargo, esto no ha impedido que muchos hicieran el in-
feniod
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REACCIONES DE ANIVERSARIO

Cienas asf llamadas coincidencias pueden comprenderse COMo reac-
ciones de aniversario, es decir, los miembros de una familia reaccionan
ante el hecho de que la fecha es el aniversario de algin suceso critico o
traumdtico. Por ejemplo, un miembro de una familia puede deprimirse
para la misma época del afto alrededor de la fechs cuando murid uno de
sus padres 0 un hermano, & pesar de que a menudo esa persona no redli-
¥ una conexidn consciente. Este parcee haber sido ¢l cazo en el suicidio
e Manin Bateson (viase pdg. 100), quien se suicidd el dia del cumplea-
fios de su hermano muernao, Es posible que este anivetsario haya intensifi-
cado su dolor y sentimiento de pérdida hasta el pumo de suicidio,

También es interesante destacar gue Thomas Jefferson y John
Adams, el segundo y tercer presidente de los Estados Unidos, muricron
en el 507 aniversario de la Declaracidn de Ia Independencia, el 4 de julio
de 1826, Fue como si ambos hubiesen esperado dicho aniversario pam
morir. De hecho, 1as dltimas patabras de Adams fueron: *Jefferson atn
vive”, a pesar de que no Io hizo.

A veces, un hecho que ocurme en ¢l aniversano de otro hecho pue-
die imtensificar el resultado de ambos hechos. Por ejemplo, John Ken-
nedy murid el mismo dia que su abuglo patorno (wéase pdg. 105) La
mucre del bisabuclo fee fundamental en esa familia ya que dejaba al
sbuclo de los Kennedy, P.J.. a los seis meses de edad comao el dnico va-
rin dbe L familia, Dado que ese hecho dejd sumarcaenla familia, 1a coin-
cidencia en la focha del asesinato de John Kennedy puede hacer que el
22 de noviembre sea un dfa muy panicalar para dicha familia.

Unode los mejores ejemplos documentados de una reaccidn de ani-
vemaro o5 1t de George Engel (1975), un conocido psiquiatra ¢ intemis-
1o ¢quien ha escrto en detalle sobre sus propias reacciones de aniversano
AT I 2R
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después del fatal infano de su hermano mellizo, Las conexiones iempora-
les se hacen evidentes en el genograma del Diagrama 3,39, Engel tam-
bicn sufrid un serio ataque al corazdn un afio menos un dia después de
la muerte de su hermano, al parecer como consecuencia de la tensign del
aniversario.

_ Engelescribid haberexperimentado otro tipo de reaccitn de aniver-
sario, un aniversario de edad en lugar de fecha. El padre de Engel murié
de un infario a los 58 afios. A medida que Engel se acercaba a esta edad
¢ tomaba cada vez mds ansioso. Afirma que muchas veces se equivoca-
ba con la edad de su padre al morir, temiendo que le sucediera lo mismo
al akmmgrla misma edad. Su experiencia lo levd e estediar los compo-
nentes psicoldgicos de dichas experiencias familiares y la forma mistifi-
cadora enque muchas familias se disocian de dichos procesos emociona-
les, por ejemplo: olvidando el dfa o el afio de hechos significativos.

En otras palabras, el lipo de reaccidn de aniversario peede estable-
cerse para hechos comespondienies en la siguienie generacidn del ciclo
vital de la familia. Es decir que, cuande los miembros de la familia alcan-
an cieno punto en el ciclo vital, pueden esperar que les ocurra lo mismo
gque ocurmid en ese mismo punto en la generacidn anterior. Por ejemplo,
£l ¢l padre de un hombre se sepand de su padre cuando dejd el hogar, y
luego ¢l hombre hizo lo mismo con su padre, puede esperar que su hijo
haga lo mismo cuando llegue a la madurez. Otro ejemplo serfa una fami-
lia donde 1a muerte de un miembro clave sucede al poco tiempo de cada
casamiento duranie dos generaciones, Esa particular transicidn del ciclo
vital puede convertirse en un punto 1xico para 1a siguiente generacidn,
m miembros inconscientemente tememsos de repetir otra vez los he-

Por lo tanto, es importante tratar de encontrar en ¢l genograma no
sdlo coincidencias de tiempo sino también de fechas, edades ¥ puntos en
el ciclo vital de 1a familia, Dichas coincidencias sefialan la imeroonexidn
de los hechos y el impacto del cambio en el funcionamicnio familiar,
Una vez reconocidas, se le pucde advertir a la familia sobre 1a fucrza de
algunas reacciones ¢n los aniversarios,

SUCESOS SOCIALES, ECONOMICOS Y POLITICOS

Es cvidente que los sucesos familiares no ocurren en un vaclo.
Siempre se debe considerar el desarrollo de la familia contra ¢l rasfondo
de su contexto histdrico, es decir, los sucesos sociales, econdmicos y
polfticos que han infuido en el bienestar de la familia. Estos incluyen la
guerra, 1a emigracidn, la depresidn econdmica, cleéiera. Es impomante
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relacionar los sucesos familiares que aparecen en el genograma con ¢l
contexto social, econdmico y polltico en el cual ocurren (Elder, 1977;
Runck, 1977). Por ejemplo, un suicidio en 1929 1ended probablemente
un significado muy diferente de un suicidio en otro afio, ¥ una sere de
mperes inesperadas durante la Segunda Guerra Mundial, tal como ocu-
ridh en la familia Kermedy, tendrd un significado diferente que las muer-
tes inesperadas que ocurrieron en aquella familia en un perfodo pos-
tenaor.

Los tridgicos sucesos posteriores en la familia Kennedy tuvieron lu-
gar contra el teldn de fondo de una era histdrica y polftica en la cual 1a fa-
milia desempefiaba un rol imporante. A nivel privado, 1as muenes de
John y Robert fueron pérdidas enormes para sus familias, pero estos trd-
gicos asesinatos de dos lideres importantes también fusron compartidos
por toda la nacidn, Es posible que esta unidn de la experiencia privada y
personal de la familia con la experiencia histtrica pdblica haya ienido un
profundo impacto sobre la adaptacidn de la familia Kennedy a su pérdi-
d_aémml como se ve en las evidentes dificultades de la siguiente gencra-
ci

La emigracidn es otro suceso gue tiene un gran impacto sobre una
farnilia. Esimponante evalear las relaciones fratemas, porejemplo, en el
contexto del momento en que se produce 1a migracidn de la familia. Una
familia que emigra en medio de los afios en que la madre se dedica a
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tener Hijos puede tener dos grupos diferentes de hijos, aquellos que na-
cen antes y los que nacen después de la emigracidn. Los nifios nacidos
después de 1a emigracidn pudieron haber sido criados en un contexto
mis prometedor o, por el comtrario, en una situacidn con mayores des-
ventajas econdmicas, tal como sucedid con muchos de los hijos de la pri-
meraola de migracitn cubana a los Estados Unidos al finalizar 1a década
de 1950.

Marfa Callag (Diagrama 3.40) ¢s un ejemplo de un hijo que nacid
despuds de la emigracidn, La inmigracidn parecié haber ienido un impac-
1o mayor sobre la familia Callas. Los padres de Marfa abandonaron Gre-
cia no mucho antes de su nacimiento porque un hermano mayor habfa
mueno de fichre ifoidea. La familia no conocfa la lengua del nuevo pafs
¥ su adaptacidn sufrid las 1ensiones de la scparacitn de sus familisres y
del pafs natal. Bajo tales circunstancias, el padee de Marfa concentrd to-
das sus energlas para mantener a la familia y a la madre, en la hija recién
nacida, Marfa. Parece que Marfa se convinid en una nifia “especial” para
su madre en parte ponque su nacimiento coincidid con las tensiones de la
cxperiencia migratoria, (ademds de haber nacido poco después de que
migriera el dnico hijo vardn de la familia).

Enla familia Blackwell (véase pdg. 83) sdlo ¢l menor de los hijos,
George Washingion Blackwell, nacid después de que la familia emignd
desde Inglaterra a los Estados Unidos. Y, segiin la informacidn que he-
mos recogido, era el dnico hermano que no se sentfa atado por los idea-
les moralistas de la familia y que no se involucnd en las actividades de re-
forma. Se convirtid en cambio en un pragmético, financicramente un co-
mereiante de Exito, que termind manejando las inversiones del resio de
la familia (Hom, 1980, pdgs. 138.9),

En resumen, investigar Jos sucesos criticos y los camblos en el
funcionamiento familiar nos permite realizar conexiones sistemdicas en-
tre coincidencias aparenics, evaluar el impacio de cambios traumiticos
en ¢l funcionamiento de by familin y su vulnerabilidad a futusas tensio-
nes, estudiar las reacciones de aniversario y leego tratar de comprender di-
chos sucesos ¢n un conlexio socind, econdmico ¥ polilico mis amplio.

12

Categoria 5: Pautas vinculares y triingulos

Las pautas vinculares en les familias han sido caracterzadas como
"Em:imu'"."ﬁ.!.s:lnnadu"1"husu'I:s".”mnﬂimivu“,“dhrlnlﬁ"."mqjm-
das”, etcdrera, La complejidad de las relaciones familiares es infinita
Ademds, Las relaciones cambian con ¢l tiempo. A pesar de dicha comple-
Jidad, el genograma puede, a menudo, sugerir pautas vinculares para ser
investigadas mds a fondo.

Obwviamente, ¢l sistema humang mds pequeio es un sistema de dos
personas. Los genogramas s¢ pueden analizar en i£rminos de relaciones

Dagrama 341 Relaviones de pares multigereracionales
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de pares, con lincas vinculares que ilusiran estas pautas en forma some-
ra. De este modo se pueden buscar entonces pautas panes en todo el sisie-
ma, como s¢ ve en el Diagrama 3.41.

51 nos concentramos s8lo en las relaciones de este genograma, no-
tamos gue en cada generacidn todos los hijos tienen una relacidn de con-
ficto con sus padres y relaciones {ntimas con sus madres, micntras que
las hijas muestran lo opuesto: relaciones de conflicto con sus madres e in-
timas con sus padres, Adems, todas 1a parejas tienen relaciones distan-
tes o de conflicto. En olrs palabras existe una pauta complementaria de
distancia marital y de conflictos con el mismo sexo y alianzas con el se-
x0 opuesto entre las gencraciones, Podriamos predecir entonces que &l
hijo y 1a hija cn la tercera gencracidn repetindn ésta pauta de matrimonios
distantes, de conflicto con los hijos del mismo sexo y de proximidad con
los hijos del sexo opuesto.

Sin embargo, otro nivel de andlisis coneclaria estas relaciones pa-
Tes y verfa a cada una como una fancidn de las demds. Esto significa que
podemos considerar el sistema familiar como un grupe de tridngulos en-
trelazados. Desde esta perspectiva, el distanciamiento del respect
de la madre es una funcidn de su intimidad con su hija ¥ del conflicto de
la madre con la misma. Se podria sostencr la misma hipdiesis para cual-
quier grupo de tres en este sistema: gue el funcionamicnto de cualquicr
par esté ligado a las interrelaciones de los tres en forma predecible. Uno
de estos tridngulos aparece en el genograma. Esto nos lleva al tema de
los trigngulos (Bowen, 1978; Clapow,1968; Fogarty, 1973; Friedman,
1985),

TRIANGULOS

Aunque serfa imposible en este corto manual explicar iodas las
complejidades del pensamiento sistemdtico que sirven de fundamento a
la interpretacion de las pautas vinculares en los genogramas, existe un
mimero de configuraciones vinculares comunes que afrecemos a modo
de esquema para Ja interpretacidn de los genogramas,

Muestro primer foco de atencidn son los trdngulos, o grupos de
tres relaciones en la cual el funcionamienio de cada par depende ¢ influ-
ye a los otros dos. La formacién de trigngulos en las familizs supone a
dos personas que aporta una tercera a la relacidn. Esto por lo general sir-
ve 4 la funcidn de disminuir dificultades en el par inicial. Por cjemplo,
dos miembros de una familia pueden unirse para “ayudar” a un lercer,
quien estd catalogado como “victima®™ o agruparse en contra de un (erce-
1o, quien en esie caso estd catalogado como el “villano™. La caracterissi-
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ca que define ef tridngulo es la confabulacién de dos respecto del werce-
. La conducta de cualquiera de los miembros de un trifngulo es porlo
tanto una funcidn del cosnportamiento de los otros dos.,

Cualquier tridngulo tiende a ser parte de una pauta sisiemdtica ma-
yor también de tridngulos entremezclados. Por lo tanto, 1a rabicta de un
nifio con una madre sobrecargada de trabajo no sdlo es una funcidn de la
relacion entre la madre y el hijo, sino que también puede seruna funcién
de la relacidn entre la madre y un padre distanie, o entre ellos dos y un
abuelo patemo demasiado implicade, o enire uno o varios adultos ¥ un
hermano mayor precoz, para mencionar alguna de las posibilidades.

Encl marco concepiual de Bowen, un desarrollo saludable implica
una diferenciacitin hasta el punto en donde uno puede funcionar en for-
ma independiente en cada relacitn ¥ no cacr en forma automética en una
cierta pauta de relacidn con una persona debido a la relacidn que esta per-
=0na tiene con otra. Cuando existe mucha (ensidn en un sistema, es co-
miin que dos personas se unan en relacidn con una tercera para aliviar la
tensidn. La diferenciacidn significa alcanzar el punto en que una persora
8¢ relaciona sobre una base individual en lugar de hacerlo sobre 1a base
de 1a relacidn que dicha persona tiene con otra. Por lo tanto vna hija se-
ria capaz de tener una relacidn intima con la madre a pesar de que el pa-
dre, con quien también tiene una buena relacidn, estuviera en conflicto
con la madre.

El genograma es una herramienta inerprelativa valiosa para inferir
posibiles iridngulos sobre 1a base de un conocimiento parcial de Ins rela-
ciones familanes,

TRIANGULOS PADREHUO

Cuando se desarrolla un estado de tensidn entre los padres, Estos
pueden resolverlo uniéndose y concentrando su atencidn en el hijo. Inde-
pendientemente de 1a pauta emocional especifica que se haya mostrado
{rabia, amor, dependencia), es el hecho de que dos personas se unan
con relacion 4 una tercera aquello que define 1as relaciones triangulares.
Laos genogram as resultan en extremo dtiles para reconocer dichos tridngu-
los porque 1as pautas estructurales, b informacidn sobre el ciclo vital y.
los datos especificos sobre las relaciones pares a menudo hacen que sea
obvio cudles son las tres personas que posiblemente formen el ridngulo,

Por ejemplo, sabemos que John Quincy Adams y su esposa, Loui-
sa Catherine, vivian pendientes de sus hijos y se preocupaban por ellos
constantemente, tal como o indican las ineas de fusidn en el genograma
del Diagrama 242, Al ver esto en el genograma pensamos en una posi-

115



18485 15 185671922

B/\/\/\/\/‘\/\/\N\/‘\/\/Q e
i fomene

MHagrama 343 Jobn Quiney Adams - Tridegile

dura habria visto que la ‘innecesaria dureza y severidad de caracter de
su marido harfa que la vida con € fuera una montificacidn constante para
su espfritu alegre y hambriento de afecto™ (Nagel, 1983, pdg, 65). Y
*las moificaciones de Louisa quedaron resumidas en una frase que e
gritd a sumarido: No puedo vivir sin 1i ni contigo’. Una de lns mayores
tensiones surgié sobre los puntos de vista diferentes que ella y John
Quincy tenfan sobre la crianza de los hijos™ (pdg. 117). Al ervender los
trisingulos, no cs sorprendente que, a medida que los hijos fueron cre-
clendo, 1os dos mayores no alcanzaran grandes logros y se convinieran
en un foco negative para los padres (George termind suiciddndose v
John fue expulsado de la universidad), mientras que Charles Francis se
convintid en un foco positivo (un hombre de estado de éxito). Esto no es
inusual en familias centradas sobre los hijos, donde a menudo los hijos
"buenos” y los “malos” estdn yuxiapuestos (véase Categoria 6, equili-
brio y descquilibrio Tamiliar, para una mayor discusidn). Resulia intere-
sinie notar que John Quincy considend adecusdo ponerle a su hijo ma-
yor ¢l nombre de un hombre gue su padre odiaba. Esio y la presidn
usual sobre los hijos mayores cn esta familia, nos hace pensar que Geor-
ge Washington Adams se convirtid cn pane de un iridngulo negalivo con
sus padres que termind en ol suicidio,
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Disgrama 343 Eugene ONetll - Rivalidnd entre hermanos

A veoes, aparece una intensa rivalidad entre hermanos, tal comao lo
muestra el genograma de Eugene O'Neill (Diagrama 3.43), Los herma-
nos mantuvieron uni relacidn intensamente competitiva a lo largo de 1o0-
das sus vidas (Jamie murid a los 45 aflos). Cuando esio aparece en un
genograma nos sugicre una posible tensidn mantal, el conflicto en una
generacidn que se desvia de y refleja conflicto en 1a generacidn previa,
En realidad sebemos que los padres tuvieron una relacidn diffcil y tor-
mentosa. Tal vez la tensidn entre los hermanos se vio exacerbada por el

hecho de que a Jamis lo culpaban de la muerte de Edmund (lo habia ex-

puesto al saramipidng ¥ a Eugene de la adiccidn de la madre (ella comen-
a6 a womar morfina durante su nacimiento), Aquf podriamos formular 1o
hipétesis de que el conflicto entre hermanos refleja el conflicto parental
y, ademds, ayvuda a los padres a distragrse de sus propias dificultades.

Una pauta triangular muy comiin s¢ da cuando uno de los padres
leva al nifio a chocar contra el otro padre, quien & convierte ¢n un extra-
fio. Esto sucle aparcceren el genograma como un niflo que dene una rela-
cidin de fusidn intensa con uno de los padres, una relacidn de conflicto in-
tenso con el otro, 0 ambas,

Un buen gjemplo de ello es la intensa relacidn de F. Scou Fite-
gerald con su madre (diagrama 3.44). Tal como lo describe un bidgrafo,
“elia malcric a Scott en todas las formas posibles, complaciéndolo hasta
£n sus menores caprichos... A medida que Scott crecia, su madre s tor-
ndi mds sobreprotectom y excéntrica” (Stavola, 1979, pdg, 25). Al ohser-
vareste genograma debemos preguntamos sobre el rol del padre. Elnaci-
miento de Scott fue muy importante para 1a madre ya que sucedid muy
poco despuds de la pérdida de sug dog hijas a causa de epidemias. Sabe-
mos que ¢l negocio del padre quebrd en 1898; luego perdid ¢l ditimo de

117



Sentt Asatal
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una serie de trabagos en 1908 y permanecid sin empleo viviendo de 1a fa-
milia de su mujer. Quizd Mollie, desilusionada de su marido, centrd toda
su alencidn en su hijo, Es probable que el padre se haya desligado de la
familia, Porsu parte, ¢l hijo, tenfa sentimienios ambivalenes con respec-
to al padre, Lo amaba pero no 1o respetaba ni e prestaba demasiada aten-
cidin. En este caso, podrfamos formular 1a hipdtesis de un tridngulo con
una relacicn madre-hijo intensa y un marido/padre no muy compromeii-
do. La atencidn de la madre en el hijo pudo haber servido para distrnerla
de la pérdida de sus hijas y su desilusidn con el marido,

Entre paréntesis, una relacidn de intimidad asf con la madme no ne-
cesariamente debe seruna experiencia dafiina (McCullogh, 1983). Descu-
brimos que fue comin en muchas de las personas famosas que investiga-
maos, incluyendo a Sigmund Freud, Franklin Roosevelt, Harry Truman,
Frank Lloyd Wrigth, Douglas McArthur v Jimmy Canter, para nombrar
a algunos. En la mayoria de los casos, ¢l padre era una figura débil, un
r:alcuadnnmbumundummlamamrhdc los afios de crecimiento
del nifo,

El genograma de Eleanor Roosevelt (Diagrama 3.45) prescnta un
ejemplo de olro tipo de tridngulo padre/ijo. Eleanor recordaba haber o-
nido una relacién especial con su padre duranie sus primeros afos v a
menudo no entenderse con la madre. Aquf poddamos formular la hipdie-
sis de un iridngulo donde Elcanor se puso del lado de su padre en contra
de su madre. Sabemos que a la madre de Eleanor le molestaba y se sen-
1fa triste por la aficidn del marido o la bebida y en un momento llegaron a
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DMagrama 345 Eleanor Roosevelt - ridngulo
separarse. El hijo en esta situacidn puede llegar a ser usado por uno de
tog padres para expresar los sentimientos por el otro, v el padre de Elea-
nor pedo haberla vsado de este modo,

Pa. dltimo, un niflo puede verse envuelto en un conflicto de leal-
tad. En este tipo de pauta vincular, los padres estdn en grave conflicto,
El hijo puede intentar aplacar o mediar entre Jos padres, una posicidn de
hecho bastanie precaria. Coma este tipo de tridngulo padre/hijo es muy
comidn en los casos de divorcio y casamiento cn segundas nupcias, serd
discutido en dicha seccidn,
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TRIANGULOS COMUNES DE PAREJIAS

Ademids de los hijos, una parcja pueds incluir a oiras personas o co-
sas como parte de su tidngulo. El trifngulo de pareja mis comin es qui-
ziis el triingulo polfico. El clisico ejemplo abarca el hijo favorito, suma-
dre y =u esposa, tal como s¢ ve cn ¢l matrimonio de Franklin y Eleanor
Roosevelt (Diagrama 3.46) La madre de Franklin, Sara Delano, vivia
muy pendiente de su dnico hijo, en especial despuds de lamuene tempra-
na de su esposo. Esto se ve indicado por las lincas de fusidn en el geno-
grama. Por lo lante, s podia predecir un tridgngulo politica cuando
Franklin contrajo matfimoenio. De hecho, Sam se oponfa con fuerza al
noviazgo de Franklin y tambidn a su casamiento, Ella competfa con Elea-
nor incluso antes del casamiento tratando de hocer gque Franklinla visita-
ra a clla en lugar de a Eleanor. Después del casamiento, existfan conflic-
tos periddices entre Elcanor y su suegra, Franklin y su madre y Eleanor
¥ Franklin.

El tridngulo polftico puede terminar de varias maneras. Los ednyu-
ges pueden desviar sus propios confliclos concenirindose en lo que estd
mal con la madre del esposo, O bien la esposa puede culpar a su suegra
por las insuficiencias del marido, mientras que Ia sucgra culpa a 1a nuera
por mantener apartado a su “querido hijito™, Y ol marido puede disfrutar
dejando que su madre ¥ su esposa se las arreglen; es probable que tenga
dificultades para tratar a ambas a la vez. Escl caso de “dejir que td y ella
peleen”. Los tridgngulos politicos pucden darse naturalmente entre los
dos cdnyuges ¥ cualquicra de sus cuatro padmes, pero la esposa sucle
addptar un rol més central y comprometido y asf convenirse enel centro
de tension de esta situacion.

Otro trifingulo comin de parcja supone una relacidn amorosa. Es
claro que una relacidn extramatrimonial lience implicaciones para wn mi-
trimonia y puede convertiss: en una importante preocupacisn adn s la
parcja sobrevive. La relacion amorosa pecde aliviar pane de 1a tensidn
de una relacidn conflictiva proporciondndole un escape auno de los cdn-
yuges, o puede distracr a ka parcja de problemas fundamentales. La rela-
cidn triangular pucde suceder en el presente o haber sucedido en el pasa-
do, como en ¢l caso de los padres de Eugene OXNeill. Como vemos en
el genograma del Diagrama 3.28, James O'Neill wvo dos relactoncs
amomsas antes de su casamiento con Mary Ellen, La primera mujer 22
suicidd cuando James rompid 1a relacidn. La segunda relacidn resulid en
una demanda de patemidad unos eflos despuds, cuindo Mettie Walsh de-
clart que James era el padre de su hijo. El escdndalo que roded al juicio
por patermidad fue un problema durante todo el matrimonto de James ¥
Mary Ellen.
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El genograma de Wilhelm Reich muestra cdmo los tridgpgulos pue-
den reflejar pautas trdgicas cuando se dauna relacidn amorosa en la fami-
lia. Wilhelm descubrid que su madre mantenfa una relacidn amorosa con
su tutor y se 1o comtd a su padre quien luego enfrentd a la esposa. Ella s2
suicidé en respuesta a dicho enfrentamiento. Se podria pensar que la pos-
terior adopeidn de la sexualidad en todas sus formas por parte de Reich
es un intento de enmendar el desastroso resultado que tuvo su interven-
cidin en ese tidngulo familiar (Diagrama 3.47)
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Un cdnyuge puede invertir fuera del matiimonio ya sea en una rela-
cidn amorosa, en el trubajo, en hobbies, en la bebida, eicéiera, pero ol
impacio ez ¢l mismo. Por ejemplo, cuanto mis se acerca el esposo o su
relacidn , el trabajo o 1a botella, mis negativa se toma la esposa con res-
pectoa él y ¢l objeto de su “afecto”™; cuanio més negativa se ioma la espo-
4, mds se une ¢l esposo a su amiga, el trabajo o el alcohol. Es importan-
te sefialar que el tridngulo se da tamo con ohjelos como con personas,
Cuando esto sucede, debe figurar en ¢l genograma. Un objeto comidn de
tridnguloenla familiamodemanoncamericanz es latelevisidn; unmiem-
bro de 1a familia se aferra mds al televisor mientras que el otro trata de
apartarlo del mismo,
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TRIANGULOS EN FAMILIAS DIVORCIADAS Y VUELTAS A CASAR

Cuando en el genograma aparece una separacién o un divorcio, de-
be investigarse la posibilidad de cientas pautas vinculares predecibles.
Por ejemplo, los hijos suelen idealizar al padre que falta, scusando al pa-
dre presente de 1a pérdida del otro, Esic parcee haber sido el caso de Jac-
kie Bouvier Kennedy (Diagrama 3.48). Sus padres ¢ separamn en 1936
cuandao la madre ya no pudo seguir ilcrando las aventuras y la aficidn al
alcohol del marido. Jackie siguid muy unida a su padre a pesar de las re-
petidas desilusiones en su relacitin con &,

Cuando uno o ambos padres vuelven a casarse, hay otros iridngu-
los predecibles que investigar, Tal vez una de las rzoncs por las cuales
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dichos tridngulos son tan ficiles de identificar en los genogramas de fa-
milias vueltas a casares que la estructura familiar (tal como lo menciona-
mos en la Categorfa I), en lugar de 1as personalidades de los participan-
tes, 5 1a que define 1a sinsacidn,

En otras palabras, los tridngulos son en ciena forma normativos,
Las hijos nunca estdn preparados para perder 2 uno de los padres sin em-
bargo, la familia original se termina, ya sea por la muerte o por el divor-
cio. Los padres no son reemplazables. El otro padre siempre entra n el
cuadro. Por 1o tanto, la pauta estructural persona de adentro/persona de
afuera en las familias vueltas a casar es endémica en la situacidin y tiende
a crear trigngulos,

Los siguienies genogramas esquemdticos demuestran algunos de
Ios tridngulos predecibles en las familias vuelias a casar. Una posibili-
dad es que los hijos en una familia con un padre natural y una madrastra
no se lleven bien con esta dltima. Esto no resulia sorprendente. La ma-
drasira nunca puede reemplazar a la madre natural y Is alianza del niflo
sicmpre serd con el padre bioldgico ¥ no con el politico. Para ¢l padre en
813 situacidn, lanueva esposa le ofrece una nueva esperanza despuds de
su pénlida. Para el nifio, ella es una amenaza: puede levarse al padre.

Diagrams 349 Hijos, pacro nataral ¥ madrests

En esta situacién pueden producirse dos tipns de tridgngulos, Uno
es el irifngulo que comprende a los hijos, al padre natural y a la madras-
tra (Diagrama 3.49). Existe hostilidad entre los hijos y la nueva esposa
(la “malvada” madrastra). La madrastra suele sentir gue su marido le
presta mds alencidn a sus hijos que a ella, y el marido se ve atrapado en
un conflicto de lealtad entre su esposa y sus hijos. El segundo tridgngulo
comprende a los hijos, la madrastra y 1a madre namral (Diagrama 3.50),
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Disgrama 3150 Hijos, madrastra ¥ madre natisral
Los nifios pueden resentir los esfuersos de la madrastra por reemplazer
su madre natural. La nueva esposa se siente rechazada en su propia casa
¥ Ia madre natural se siente amenazada por Ia nucva esposa. Es comiin
que exista un conflicto abieno entre fa madre y la madrastra en este tridn-
gulo.

Dingrama 3.51 Esposo, mueva exposa ¥ ex esposa exclusda

Otra variacidn del mismo 1ema es el tridngulo que comprende a log
ex-conyuges y a la nueva mujer del marido. Existe una tensidn entre la
pancin ¥ la ex-csposa, con la ex-esposa afuera. Aguf pueden darse dos ti-
pos de ridngulo. La nueva pareje puede unirse en contra de la ex-mujer,
viéndola como la causante de todos sus problemas (Diagrama 3.51), Ola
nueva y la ex-esposa pueden tener un conflicto abierto, donde ¢l marido
aliente tal vez a su nueva esposa para que pelee las viejas batallas por él
(Diagrama 3, 52). Por supuesto que los tridngulos también ocurmen con
Iz madre natural, sus hijos y un padrastro. Sin embargo, dado que nues-
tra cultura tiene mayores cxpectativas en la matemidad que en la patemi-
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dad, las madrastras, por lo general, suelen tener una iencia mds di-
flcil (MeGoldrick & Caner, 1980), . /ma
" Otrapautavincularen una familia vuelia acasar aparece en el geno-
grama de Eugene O'Neill, quien tuvo una mala relacidn con los hijos
con su segunda esposa (Diagrama 3.53), O'Neill se scpand de Agnes
cuando 1a hija menor, Oona, spenas tenfa tres afios y no se dio mucho
con ¢fla ni con Shane después de Ia separacidn. Esto pudo haberse debi-

do en parte al continuo resentimiento hacia su madre por 1o que ¢l sentfs
eran mensualidades de divorcio exorbitantes, Cuando Oona se cast con
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Diagrama 353 ONeill - Trifngulo de cassmiento en segundas rupcins
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Charlie Chaplin, O'Neill se negd a volver a verla. Una biograffa (Gelb
& Gelb, 1970) sugiere que ello tuvo que ver con el hecho de que l‘.]-:{a:ﬂiu
era muy buen amigo del ex-marido de la esposa de O'Neill, Carloa,
Los tridngulos se multiplican répidamente en las familias voelias a casar,
Poriltimo, los familiares polfticosno siempre s mantienen neutra-
les sobre el tema de un nuevo casamiento. Por ejemplo, puede haber mu-
cha tensidn entre la madre del marido y su nueva esposa. Por 1o tanio, la
generacidn de abuelos sucle entrometerse en los ridngulos de los mue-
vos casamientos, intensificando el proceso uniéndose al hijo adulto, en
particular contra el cnyuge a quien culpan por ¢l divorcio,

N

mmwaw.mMmm
TRIANGULOS EN FAMILIAS CON HUOS ADOPTIVOS

Muchos ridngulos padre/hijo son bastante comunes cuando uno o
més de los hijos es adoptivo. Cuando en la familia hay también hijos bio-
Mgicos, ¢l hijo adoptivo pucde tener una posicidn dnica, En Ja familia
aque mucstra ¢f Diggrama 3.54, por cjemplo, Ia tensidn entre los padres
(quizd debido al fracaso de no poder tener sus propios hijos, quizd por
otras razones) estaba presente antes de que el nifko fugra adoptado. Esto
llevd a la pareja a concentramse en forma intensa y negativa en el hijo
adoptivo, a quien lo traisban como un extrafio que servia para distraer a
la familia de sus otras preocupaciones.

En muchos sentidos, las familias con hijos adoptivos se parecen a
las familias vueltas a casar en el hecho de que se trata de dos familias: la
familia que s hace cargo y la bioldgica. Esto s vilido a pesar de que se

conocl o no a los padres bioldgicos, dado que las personas pueden for-
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Dingrama 355 Trigngulo de nifios adopdves con padees adoptivos v bicldgicos
mar tridngulo con un recuerdo o una idea asl como con und persona, Par
ejemplo, considere ¢l genograma que aparece en ¢l Diagrama 3.55. Aquf
pueden darse muchos tridngulos. El nifio puede poner a un grupo de pa-
dres contra ¢l otro. Los padres que se hacen cargo del nifio pueden cul-
par a los padres binldgicos por sus dificultades (genes malos), Ahora
bien, si tambign hay hijos bioldgicos puede darse una rivalidad y compe-
tencia por atraer 1a alencidn de los padres entre éstos v 1os hijos adopti-
V05,

TRIANGULOS MULTIGEMERACIONALES

Talcomolomencionamos anienomente, lostndngulos puedendar-
£e a traviés de varias generaciones. Quizds el mids comin de bos tridngu-
los wi-generacionales es aquel en el cual uno de los abuclos y un nieto se
alfan contra los padres, En el penograma de la familia Mead (Diagrama
3.56) y enel de Ia familia King (Diagrama 3.20), vemos que Marganet y
Manin tenfan una fntima relacién con sus abuelos. Esto nos sugiere 1a hi-
podtesis de un iridngulo donde uno de los padres pueds ser un extrafio ine-
ficaz en una alianza inter-generacional. Dichos thdngulos multigenera-
ciomales suelen producirse si uno de los padres muere 0 deja el hogar
por una separacidn o divorcio. Una de las pautas mds comunes es ¢l ca-
50 en que una madre solicra ¥ sus hijos comparien la casa con sus pa-
dres. Lamadre pucde perder poder cuando los abuclos asumen responsa-
bilidades con respecto a Ja crianza o i sc forma una alianza abuclofnieto
€N 5u contm.
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Por supucsto que 1a pauta de tridgngulos a través de las gencracio-
nes puede valverse bastante compleja. Por ejemplo, volvamos a mirar el
genograma de la pdg, 113 Fue sacado de un esguema para I compren-
sidn de esquizofrénicos v sus familias que McGoldrick elabord junto
con un colega hace algunos afios, (Muoeller & MoGoldrick Orfanidis,
1576) Esta hipdtesis ilusira el potencial para que los nifios caigan en pau-
tas tiangulares que se plantean mucho antes de su nacimicnto, En este
ejemplo, la persona indice o esquizofninica s¢ ve envuelia cn uni rela-
cidn triangular fija que comprende una fusidn cmocicnal con el padre
del sexo opuesio v una relacidn negativa o minima con el padre del mis-
mo sexo. La persona (ndice se conviene en el guardidn del padre del se-
x0 opuesto al permitirle a éste que se ocupe de élfella Esta pauta es una
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imagen especular de los tridngulos entne la generacifin de los padres
los abuelos, dado que 1a madre del esquizofrénico era el g'uardl.lnc.mg
cional de su padre y tenfa una mala relacidn con su madre, mientras que
el padre del esquizofrénico era el guandidn emocional de su madre v te-
nfn una mala relacién con su padre. A lo largo del sistema, los relaciones
conyugales ticnden & ser menos imtensas que las relaciones padre/hijo, y
las relaciones del mismo sexa tienden a ser pobres mientras que las del
sexo opuesio estin fusionadas emocionalmente.

Relaciones fuera de la familia

Tiende a haber una correlacidn entre la intensidad de las pautas vin-
culares dentro de una familia y las relaciones de la familia con extrafios,
es decir, que cuanto mayor es 1a intensidad de las relaciones dentro de la
familia, dicho sistema puede tomnarse mis cercano a relaciones fuera de
la familia, Por ko tanto, si en un genograma aparecen pautas de relacio-
nes de fusidn o tridngulos intensos, se podria entonces investigar las re-
laciones de la familia con el mundo exteror.

Por ejemplo, en 1a familia Bronte (véase pdg. 89), sdlo Chralotie
mantenia relaciones duraderas fucra de la familia inmediata. Los otros
ires hermanos que legaron a la adultez murieron dentro de un perfodo
de nueve meses, uno despuds del otro, como si su fusidn Jes hiciera im-
posible seguir viviendo sinel otro., El genograma ofrece una serie de cla-
ves sobre los lazos de esta familia. Ninguno de los hermanos excepin
Charlotie jamds dejo el hogar por mis de un breve perfodo. Los Bronte
solfan enfermarse cada vez que se alejaban del hogar, Las dos hermanas
que murieron durante la nifiez desarmollanon su enfermedad fatal durante
el primer perfodo que pasaron fuer de su casa y murieron con poca difie-
rencii de thempao,

- En resumen, el genograma permite al médico detectar relaciones
intenszas en una familin y, dada la estructura fomiliar y Ia posicida en el
ciclo wital, también formular hipdtesis sobre importantes lazos y pautas
triangulares de csa familia, Comprender dichas paotas riangulares resul-
w esencinl para ¢l plancamiento de 1a intervencidn clinica, La “destrian-
gularizacikin™ es un imponante proceso clinico o través del cual se les en-
ﬁllﬂ! miembros de una familia o liberarse de rigidas pautas triangu-
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Categoria 6; equilibrio y desequilibrio familiar

La dltima categoria comprende un andlisis de 1os datos que apare-
cenen el genograma en un nivel de abstraccidn mds elevado y porlo tan-
1o abarca los principios anteriores. En otras palabras, potencialmente se
puede ver un equilibrio y un desequilibrio en todas las pautas antes men-
cionadas, en particular en Ia estructura, los roles, el nivel de funciona-
mienio y los recursos de la familia.

El equilibrio ¥ desequilibrio hablan del todo funcional de un siste-
ma familiar. Los sistemas familiares no son homogéncos y por lo gene-
r2l en la misma familia se dan caracterfsticas contrastantes. En familias
con un buen foncionamiento, dichas caracter(sticas suelen equilibrarse
unas aotras. Porejemplo, ya hemos hablado de la relacidn complementa-
ria entre mayores y menares, donde 1a tendencia del mayor a ser el guar-
difin equilibra la tendencia del joven a ser cuidado por los demds (vease
Categorfa 1, Estructura familiar).

Las pautas de-equilibrio y desequilibrio pucden verse mejor buscan-
do contrastes y caracter{sticas que “sobresalen”. Elmédico entonces pre-
gunta: ;Cémo encajan estos conrastes ¢ idiosincrasias dentro del 1odo
funcional? ;Qué equilibrios sc han obtenido y qué tensiones estdn pre-
senles en el sistema debido a la falta de equilibrio? Por cjemplo, 5i una
persona no se desarmolla bien en una familia donde todos los demis s 1o
hacen, el desequilibrio plantea de inmediato la pregunta sobre el rol que
la disfuncidn juega en el sistema total. Existen varias zonas donde es
mis probable que sedé unequilibrio o desequilibrio, las cuales discutire-
mok & continuacin.

LA ESTRUCTURA FAMILIAR

La estrucnura familiar puede sugerr posibles pautas de equilibrio y
desequilibiio. Tal como lo vimos anteriormente, existe un grado de com-
plemento marital relacionado con 1a posicidn fratemal; es decir, al serio-
das las cosas iguales, un menor con hermanos del sexo opuesto cstard
mejor con un mayor con hermanos del sexo opuesto que cualquicra de
los dos con un conyuge de la misma posicidn fratlemal o con hermanos
séilo del mismo sexo. Tedricamente, los cdnyuges de posiciones fratema-
les opuestas se complementan ¢l uno al otro. Un mayor estd acostumbra-
do a hermanos menores y & eslar & cargo mieniras qué un menor esid
acostumbrado & ser dominado y a ser cuidado por los demis hermanos,

En ocasiones, las diferencias en la estructura familiar pueden verse
sobre un nimero de generaciones. Por ejemplo, en el Diagrama 3.57,
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existe un contraste multigeneracional en la estroctura familiar de ambos
ednyuges. Este genograma estf desequilibrado desde el punto de vista
grifico, Un cényuge proviene de una familia numerosa, mientras que el
otro es hijo tnico de dos hijos (inicos. Dicho contraste en la estractura
puede condueir a un equilibrio y a un desequilibrio. Por una pane, cada
cdnyuge puede sentirse atrafdo por laexperiencia del otro: uno por laint-
midad de uni familia pequefia ¥ el otro por 1a diversidad de una familia
numerosd. Sin embargo, el desequilibrio entre €] gran mimero de parien-
tes de un lado y el ndmero pequefio del oiro puede crear problemas para
el matrimonio. Uno puede estar acostumbrado a desenvolverse en una
multitud y a comprometerse en relaciones mdltiples mieniras que ¢l otro
mecesita una relacidn méds exclusiva y privada con su cdnyuge.

Otro problema estructural que afecta el equilibrio ocurre cuando un
clnyuge proviens de una familia donde el divorcio y los casamientos
son algo comin y el otro proviene de una larga linea de hogares intac-
tos. Este contraste estructural en el genograma debe levar al clinico ain-
vestigar las diferentes expectativas de los cimyuges sobmne el matrimonio,
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ROLES

En familias ¢on un buen funcionamiznto, los miembros asumen
una variedad de roles diferentes: guardidn, dependiente, proveedor, vo-
coro, etcélera. A veces, enel genograma serd evidente que exisien dema-
siados actores para un solo rol. Por ejemplo, Hamry Stack Sullivan (Dia-
grama 3,58) crecid como hijo dnico en un hogar con muchas fguras pa-
rentales. Ademds de Harry, estaba su madre, su padre, la madre de su
madre, y & veces, la hermana de su madre. Es obwio que eran demasia-

también la responsabilidad por su propia familis. Un médico que vea es-
ta familia necesitard explorar cémo se ha logrado un equilibrio y qué
otros mecursos han ayudado en el cuidado de rodos los nifios abarcados,

En Jos matrimonios modemos, la adopcidn de roles casi nunca se
basa s6lo en el género y a menudo se companen, Porlo tanto ambos pa-
dres pucden ser guardianes, proveedores y voceros de la familia, Sin em-
hargo, mequﬂuh‘iumulummram:mnmﬂluumfﬁudndr
por o tanto, este puede serun punto de conflicto en especial en las fami-
lias donde ambos cdnyuges tienen su carmera,

dos adulios rivalizando por el rol de guardidn del vnico hijo.

Del mismo modo un solo lider familinr puede tener 1a responzabili-
dad por un excesivo nimero de familiares, tal como lo ha hecho Ted gAY e TR
Keanedy desde la muerte de sus hermanos (véase pég. 105) Como Ted g== 009 0
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NIVEL Y ESTILO DE FUNCIONAMIENTO

Los miembros de una familia operan con diferentes estilos y adife-
rentes aiveles de funcionamiento. A menudo, estas pautas se encuentran
en equilibrio por o que las funciones de los distinios miembres encajan
en una forma particular. Volvemos a estudiar el genograma en busca de
contrastes ¢ idiosincracias en el funcionamiento que pueden ayudara ex-
plicar cdmo ¢l sistema funciona como un todo,

En cualquicr neeva familia, diferentes estilos y modos de relacio-
narse con el mundo necesitan hallarun equilibrio, El resultado puede ser
més o menos complementario yestimulante para el crecimiento de los hi-
jos. Porejemplo, Virginia Woolf (Diagrama 3.59) senifa que era la afor-
mmnada heredera de dos estilos diferentes, pero complementarios, por el
lado de su madre v el de su padre. Por el lado patemo los miembros de
1a familia parccfan ser atrevidos, pragmiticos, legalistas y escritores de
persuasivos argumentos politicos. Por ¢l lado materno, los micmbros
tendfan a ser hermosos, antfsticos, con estilo y de alguna manera inalcan-
zahles, Virginia sentfa que podfa combinar y equilibrar ambos estilos en

su propia vida ¥ su trabajo.
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Algunos equilibrios también pueden llevar a 1a disfuneidn en un
sistema familiar o permitida. Por ejemplo, a menudo vemos en un geno-
grama una pauta complementaria de alcohdlicos casados con cdnyuges
l:pc;uﬁg sobreoperativos (Bepko & Krestan, 1985), como en el diagra-
ma 3.60.

Aqui, un cinyuge en exceso responsable puede equilibrar a otro
irresponsable, como s 1a regla en los matimonios con un cdnyuge alco-
hdlico. Dado que el componamiento alcohdlico por naturaleza conduce a
laimesponsabilidad, el otro cdnyuge se vuclve responsable en exceso ne-
cesariamenie; de lo contrario, la pareja se separarfa. Muchas veces, lane-
cesidad mutua del conyuge responsable en exceso de convertirse en el
guardidn y del otro ser cuidado estabiliza la relacidn. A veces toda la fa-
milia pusde organizarse en esta forma complementaria alrededor de Ia
disfuncidn de uno de los micmbros.

Unejemplo de un desequilibrio aparente de funcionamicntoeslafa-
milia Adams. Tal como lo mencionamos anteriormente (pdg. 116), lahis-
toria de los Adams es de grandes éxitos acompanados por deprimentes
[racasos en cada gencracidn, Por ¢jemplo, John Adams llegd a ser presi-
dente mientras que s hermano fue un granjero pobre ¢ ineficaz. Su hi-
Jjo. John Quincy Adams, también llegd a ser presidente, mientras que
una hermana luvo un matfimonio desastroso, la otra fue una solterona in-
feliz ¥ los dos hermanos menores no lograron grandes éxitos, ambos (u-
vieron matrimonios infelices v problemas serios con la bebida. En la si-
guicnie generacidn, ¢l hijo mayor se suicidd, al scgundo lo expulsaron
de launiversidad y el menor fue un diplomdtico de éxito, Enlacouarta ge-
neracion, 1a hija mayor wyvo un matfmonio infeliz, el hijo mayor no te-
nfa ambiciones y el menor fue un misintropo excéntrico ¢ infeliz. Sin
embarge, este (liima hijo, Brooks, al igual que sus dos hermanos mayo-
res, Charles Francis y Henry, fueron escritores e historiadones famosos,

En ocasioncs, cuando hay una gran disfuncidn en una zona, 12 fa-
milia kallard lamanern de compensar las dificultades comunes. Este pare-
ce haber sido el caso de 1a familia de Alexander Graham Bell, el inventor
del teléfono (diagrama 3.61). La dificuliad enesta familia cra la sordera.
La madre de Bell y su esposa cran casi lolalmente sordas. Tres generi-
ciones de varones en la familia: el mismo Bell, su padre v su tio, y su
ahuelo, todos se especializaron en la proyeccidn y elocucin del habla.
Elabuelo de Bell escribid un texto cldsico sobre ¢f lenguaje fonético vel
padre de Bell y su o se dedicaron a enscftar los métodos de su padre.
La familia era muy inventiva. Cuando Alexander era un adolescente, su
padre ke sugirid a &1 y a su hermano que construyern una méguina pam
hablar, Ellos estudiaron endonces tan bicn los mecanismos del lenguaje
que el instrumento que desarrollaron molestd & un vecing, quien pensd
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que habfa ofdo lorar a un bebé, Algunos miembros se especializaron en
¢l habla y el ofdo, compensando a aquelles que no podfan hablar u ofr
del todo.

Al analizar 1as posibles pautas de funcionamiento en las familias,
es esencial determinar 5i existe un equilibrio en el sistema. (Los contras-
tes extremos entre los miembros de una familia mantienen 12 estabilidad
del sistema o empujan a la familia hacia un equilibrio diferente? A veces,
un sistema no fracasa debido a la disfuncidn de uno de los miembros si-
no debido al agotamiento de los guardianes que previamente Creann ur
equilibio enel sistema. En el caso de una enfermedad crdnica, los miem-
bros de una familia seclen poder movilizarse en cono plazo para ayudar
a la persona disfuncicnal, pero no son capaces de mantener dicha con-
ducta durante muche tempo.
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RECURSOS

Pordltimo, los miembros de una familia suslen diferenciarse en re-
cursos tales como dinero, salud y vigor, habilidades, rabajo significati-
vo v sistemas de apoyo. Cuando en el genograma aparecen diferencias
exiIemas en c5tas ronas, &5 imponante investigar cémo el sistema mane-
jael desequilibrio,
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Dlugrama 141 Parcia am dilorenie madies cospacionales

En el genograma que aparece en el Diagrama 3.62, Ios cényuges di-
ficren en clase y antecedentes ocupacionales. De inmediato surgen las si-
guientes preguntas; JCdmo mangjan los esposos las diferencias en clase
y antecedentes? [ Cdmo manejan sus distintos niveles de ingresos y ex-
pectativas sobre niveles devida? ; Existe un equilibrio o desequilibrio im-
portante en alguna otra zona? ; Existe una diferencia de valores? Por su-
puesto que tembién entran en juego otros miembros de la familia, JC6-
mo se sinticron las dos familias con respecto al casamiento? jHubo
acuerdo o desacuerdo con respecto a la unidn? El genograma debe aler-
tar al médico sobre estas posibles cuestiones.

En ocasiones, los contrastes en el éxito alcanzado en las carreras
puede ocasionar problemas, como sucedid en la familia Fitzgerald (Dia-
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grama 3.63). Cuando Scott comenzd a escribir novelas, Zelda aceptd sa-
crificar su ambicidn personal y jugar el papel de la esposa tolerante. Sin
embargo, al final se sentfa insatisfecha con vivir sdlo en la gloria que re-
flgjaba su marido v expresd sus deseos de escribir v seguir una carmers
en la danza. Al principio, Scott la alentd. Pero cuando comenzaron a pu-
blicar trabajos de Zelda, Scon sintid que ella le habfa robado su material
¥y celoso le prohibid que continuara con su carrera de escritora. Al pare-
cer, los esfuersos de Zelda por expresarse cambiaron el equilibrio que
cxista entre ellos. El gran éxito de uno de 1os cényuges debe siempre
originar pregunias sobre la adaptacidn o contribucidn del otro al mismo,
Lasdiferencias de recursos también pueden tomarse problemiticas
rj_mp?om de Imlhmnm logra un mayor suceso que los otros, Por

emplo, $i yno delos hermanos de una familia se convierte en médichy
los otros no alcanzan grindegmetas, suele haber un desequilibrio; dﬁf—r

W mano de Exiio no pﬁﬁn respondér 4 185 riccesidades de los hermangs
estos ala vez resicnicn su éxito y 1a falia de apoyo, Coando faltan recur-
$08 (emocibnales fanio como financieros), Tos hermanos suelen distan-
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ciarse, en particular cuando se trata de hacerse cargo de uno de los pa-
dres o de un hermano enfermo. Pueden existir interminables debates so-
bre quién hizo mds por 1a persona necesitada, En otras familias, donde a
todos los hermanos les va bien y sdlo uno o uno de los padres es el nece-
sitado, puede resultar mds ficil desarmollar un equilibrio satisfactorio de
recursos sin abrumar indebidamente 3 una sola persona.

En breve, estudiar ¢l genograma en busca de pautas de contraste y
equilibric en la estructura, roles, funcionamiento ¥ recursos de la fumi-
lia le permiie al médico deducir hipdeesis sobre cémo la familia se adap-
18 & los desequilibrios que pueden estar tensionando ¢l sistemna.
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USOS CLINICOS
DEL. GENOGRAMA

Sdlo hemos comenzado a utilizar el rico poiencial clinico del geno-
grama. Aqui nos conceniraremos en su uso en la terapia familiar y en la
prictica familiar,

El genograma en la lerapia familiar

El genograma surgid de la proctica de la terapia familiarn, porlo tan-
1o, no es sorprendente que lu mayorfa de sus aplicaciones hayan comen-
zado en cste campo. Los genogramas han sido uiilizados en diferentes
formas por distintos lerapeutas. Nos COncenlrarcmas on cuatro usos es-
pmﬁ.llms_: 1) para atrser a oda fa familia; 2) para destrabar el sistema; 3)
para clarificar pautas familiarcs; y 4) para volver a plantcar y desintoxi-
car problemas familiares. Una discusion completa de la aplicacidn clini-
ca de los genogramas escapa ¢l alcance de este libro, y o que tratamos a
continuacidn sdlo debe iomarse a modo de superencias,

Atraer a la familia

Paraqueel terapeuta familiar sirva deayuda, pimem debe compro-
meter ala familia en ¢l proceso ierapéutico. Es preferible que panicipe la
mayor cantidad de familiarcs posible para que el médico pucda ver mejor
el problema dentro del contexto familiar. La entrevista para el genogra-
ma suele proporcionar una forma prictica para comprometer a toda In fa-
milia en un enfoque sistemdlico del iratamienio,

Lacntrevisiadel genogramademucstrainterdsen iodo el sisiema fa-
miiliar. El proceso de estructurar 1a informacidn familiar sobre el geno-
grama implica la necesidad de un cuadro mayor de la siluacidn para en-
tender el problema y, ala vez, transmite una imponante supoesicitn siste-
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mitica: iodos Jos micmbros de la familia tienen que ver con 1o que le su-
ceda a cualguicrade cllos. Tambidn sugiere la conexidn de la familia, lan-
to con ¢l pasado como con el futurs,

También imponante ¢5 ¢l hecho de que la entrevista por lo gencral
le permitc al lerapeula establecer concordancias con los familiares sobre
cucstionss que preacupan ala familia. El inlerrogatorio para la construc-
cifin del genograma va directamente al corazdn de las experiencias fami-
liares: nacimicnto, enfermedad, muerte y relaciones intensas. Su estruc-
tura proporciona un marco orientador para la discusidn de odas las expe-
riencias dela familia y parainvestigar y concentrarse enlos pumos difict-
Ies tales como enfermedades, péndidas v conflictos,

Los genogramas suclen proporcionar un goceso casi instantineo al
material familiar complejo ¥ con carga emocional. Sin embargo, 1a es-
tructura de la entrevista para el genograma parece deducir dicha informa-
cidin en una forma que no representa ninguna amenaza. Un intemogato-
rio neutral, préctico, para complelar un diagrama familiar suele propor-
chonar respuestas neutrales y practicas, Aun las personas més reserva-
das, bastante indiferentes a las preguntas abienas, se muestran dispues-
tors a discutir sobre gu familia en un formato tan estructurado (McGol-
drick, 1977; Wachtel, 1982).

Causa impresidn el hecho de no sélo reunir L informacidn sino de
mostrirsela ala familia en forma grifica y organizada. Algunos médicos
mostrarin ¢l genograma ala familia ya sca en un pizarmdn (Caner, 1982)
o en hojas de gran tamafio {Bradt, 1980). Los genogramas parccen po-
seer una ciertamistica y por o lanio, pucden serun atractivo importante
para algunas familias, Wachtel (1952) sostiene que el poder de los geno-
gramas s¢ parcce a los texis psicoldgicos, 1o que agrega peso y credibili-
dad a las suposiciones que un médico puede hacer sobre las pautas fami-
liares.

A veees. mientras se ostd realizando el genograma, uno de los con-
yuges puede parecer aburrido o los nifies pueden tomarse inquictos
(Wachiel, 1982). La clive para ganar la receptividad en dichas familias
5 Construir conexiones & partir del problema que presentan para demos-
trar la imporancia del mayor conlexip familiar a las preocupaciones
inmediatas de la familia. En nuestra experiencia, luvimos ocasiones no
muy frecucnics, en que los miembros de la familia ofrecieron Lanta resis-
fencia a las discusiones de 1a informacidn que nos vimos obligados @

abandonar el lema hasta encontrar otra forma de comprometerlos, Endi-
chas stuaciones, cuando por fin logramos establecer una relacién con la
familia, descubrimos que la resistencia se debfa a recuerdos dolorosos
de expericncias familiares, por ejemplo, el estigma de un padre que se
suicidd o estaba internado en un hospital para enfenmos mentales,
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Destrabar el sistema

Cuando una familia trac un problema, a menudo ya ha adoptade su
propio punto de vista sobre el misma y sobre lo que necesita cambiarse,
Este punio de vista suele seriigido y no-sistemédtico, basado en i creen-
cia de que sélo una persona, la sintomdtica, necesita cambiar. Cualguier

para pasar 4 otras zonas problemadticas de la familia serd blo-
queado con una vehemente negacidn de otras dificultades familiares.

El genograma puede resultar itil para trabajar en dichos sistemas rf-
gidos, La entrevista del genograma organiza el interrogatorio alrededor
de experiencias de vida clave para la familia: nacimicnto, casamicnio,
transiciones vilales, enfermedad y moenc. Recoger informacidn sobre
estos hechos puede abrir un sistema familiar rigido y ayudar a los clien-
Ics & pONCrSe e contaclo con cucstiones emocionales paralizadoms ¢ in-
terpersonales. A veces, pregunias al parecer inocuas pucden provocar
una reaccidn intensa, como cuando un cliente se ccha a llorar despuds de
que se le preguntd cudntos hermanos tenfa, La pregunta ha removido re-
cuerdos de su hermano preferido, quien murid ahogado en un accidente,
‘También, pregunias ostensiblemente simples pueden desenterrar secre-
tos familiares, como la pregunta: ' Hace cudnto tiempo que estdn casa-
dos?" provoca incomodidad u ocultamiento para la pareja que concibid a
su primer hijo anics de casarse. Incluso preguntas de geograffa tales co-
mo: "', Adnde vive su hijo?" puede seruna cuestidn sensible para un pa-
dre cuyo hijo estd en prisidn o en un hospital psiquidtrico o talmente
fuera-de contacto con los padres. El ocultamiento inicial de informacidn
de la familia puede vencerse con un estudio cuidadoso y sensible de 1a si-
tuacidn.

Por ejemplo, la familia G., una familia italiana/blanca, anglosajona
¥ protestante, fuc sometida a una consula por parte de su abogado quicn
creyd poder influir a La cone en el caso del mayor de sus tres hijos,
John, quien habia sido amrestado por vema de drogas. El genograma apa-
rece en el Diagrama 4.1,
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Al principio, la familia presentd un frente unidq: era una familia
unida, afectunsa, cuyo hijo habfa cafdo bajo 1a influencia de “malos ami-
gos". Negaron 1a seriedad del crimen de su hijo, ofrecicron muy po-ualin-
formaciéin objelive. minimizaron cualquicr problema vincular, pero dije-
rom que harfan cualquicr cosa para poder ayudar. Al reunir 1a informa-
ciéin bdsica para ¢l genograma, pocas conexiones cran aparenics hasia
que llegamos a la pregunta sobre ddnde se encontraba el ifo matemo. La
sefiora G. dijo que no sabia addnde estaba su hermano, per Tuego admi-
tith que estaba cn prisidn ¥ que habia sido armestado en vatias ocasiones
previas, Esto nos llevd a preguntar sobre la repccidn de 1a abuela mater-
na ante ¢l problema de John, y aqof comenzd a desmoronarse ¢l frente
unida de 1a familia, Los padres admitieron de mala gana que habfan deja-
do de hablar con la abuela matema desde el arresto de John debido a su
respuesta “insensible’: " Que e pudra enla céreel”, (El seftor y 1a sefiora
G. sacaron una scgunda hipoleca sobre la casa para pagar la fianea y los
gasios legales de su hijo.) La seffora G, dijo que siempre t_m‘m‘a sido
miuy unida a su madee y que no entend( lo que habla sucedido, y que
veia a su madre como “desleal”. Un interrogatorio mds detallado nos
condujo a la informacidn sobre ¢l hermano de la sefiora G. quien habfa
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sido armestado por primera vez a los 23 afios (a edad aciual de John), El
abuelo materno habia tenido que pagar muchas veces 1a fianza de su hi-
Jjo. gastando todos los ahorros de la familia, contra los descos de su ma-
dre y ella resentfa ¢l hecho de que si su hijo hubiera arruinado a la fami-
lia. Sdlo al discutir los detalles sobre 1a conducta criminal del tio (un se-
creto familiar que John y sus hermanos desconocfan) se rompid la “frial-
dad" de la familia sobre 1a actual siluacidn, La seflora G. habls sobre su
dolor al ver la agonfa de su madre a través de los aflos, y de la furia que
sentfa eontra su hermano por la vergiienza que habia llevado ala familia,
Senlfa un gran temor por volver & vivir la experiencia de sus padres, pe-
o como la simple discusidn del tzma con su madre la hacla mds temero-
84 de que la familia estuviera “destinada™ a repetir el pasado, dejd de ha-
blar con su madre. Luego, Ios hermanos de John se shrieron por prime-
ra vez, expresando su resentimicnto con su bermano por colocar a la fa-
milia en la temmible situacién de tener que decidir si aresgar todos los
ahormos o permilir que John fuera a fa cfircel. El padre, quien habia sido
el mis obstinado en negar cualquier dificultad de la familia, habld sobre
su sentimiento de traicidn y fracaso que le habia provocado su hijo, Sdlo
através de la discusitn de las expericncias previas, los conflictos aca-
les de la familia se hicieron evidenies.

Laentrevista del penograma es en particular dtil para comprometer
aclientes obsesivos, indiferentes o inflexibles. El clienie obsesivo quicn
de lo contrario se delicne en infinilos detalles sobre minucias familiares
suele llegar con rapidez a un material significativo y con carga emocional
duranie 1a entrevista para el genograma, Los clientes indiferenies suelen
verse atrapados respondiendo al drama familiar,

En su intento por evitar ratar dolorosas experiencias del pasade y
cuestiones emocionales sin resolver, 1as familias suclen endurecer sus re-
laciones ¥ puntos de vista sobre ellos mismos. Preguntss “de investiga-
cidn” calmas e indiferentes suclen abrir estas cuestiones, de modo tal
que los miembros de la familia comicnzan a relacionarse entre sf en una
farma diferente sobre dichas cuestiones,

Una cuestitn comin de blogueo para 1a familia es la de pérdida y
muerte. Norman y Betty Paul (I974) wiilizan genopramas para destrabar
el sistema familiar concentrdndose en las pérdidas en la familia muli-
generacional. No tratan los sintomas en forma directa sino que compro-
meten alos clientes enuna bisqueda de muenes o cxperiencias amengza-
doras en la familia inmediata 0 anexa. Segdn los Paul, ¢l “olvide™ y la
distorsidn de las percepeiones de Jos micmbros de las familiss sobre las
pérdidas se encueniran entre los factores mds importantes que influyen
el desarrollo del sfnioma. Come rutina, los Paul envian los fermularios
de genogramas a sus fuluros clicntes para que los complelen antes de la
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primera sesidn; consideran que esto les proporciona informacida impor-
tanie sohre cémo se oricntan los clientes con respecto a su familia origi-
nal. En la primera sesidn, estudian cuidadosamenie las fechas de naci-
miento y muerte ¥ las causas de las muenes de los familiares duranie las
Ultimas tres generaciones. En su experiencia, los clientes por lo general
indican un grado de mistificacion sobre Ia construceitn de sus genogra-
mas. Proporcionan un ejemplo interesante de una respuesta al genogra-
maen A Marital Puzzle (1974). Se le pidid a un marido que aponara infor-
macidn para la primera sesitn de terapia. En el genograma no marcd el
hecho de que sus padres habfan muero a pesar de que s¢ lo preguntaban
en forma espectlica; cuando lo interrogaron, dijo que no recordaba con
exactilud cudndo habfan muero sus padres, El modelo werapéulico de los
Paul implica un redescubrimiento de tales experiencias familiares diso-
ciadas,

Aclarar pautas familiares

Laaclaracidn de pautas familiares es primordial en el uso de los ge-
nogramas. A medidaque recogemos informacion para completarel geno-
frama, vamos constriyendo y revisando hipdiesis sobre 1a base de nues-
tro mayor entendimiento de 1a familia. Luego, junto con otros datos clini-
0§, presenlamos nuestras observaciones a la familia. Per lo general,
offecemos nuestrs observaciones como hipdtesis tentativas que la fami-
lin puede confirmar o desaprobar,

La familia (. que acabamos de discutir ilustra cémo el genograma
puede convertinse en una guia, tanto para la familia como para ol terapeu-
ta, hacia paulas, aclarando ¢l actual dilema en formas que abren posibili-
dades para una conducta altemativa en el futuro. A truvés del genogra-
ma, podiamaos veruna pauta de repelicidn de una conducta criminal. Lue-
g0, cuando se hizo la conexidn entre la conducia criminal del hijo y la
del to y se seflald L posibilidad de que s estuviera repitiendo la historia
familiar, la familia comenad a considerar la conducta del hijo dentro del
coniexto familiar y a explorir el legado y los conflictos que perpetuaban
dicha conducia

Laaclaracidn de las pautas familiares desempefia una funcidn edu-
cacional para 1a familia, permitiéndole a sus miembros ver su comporta-
micnio con relacidn a y dentro del contexto familiar, La comprensidn
cognoscitiva dela conducta sintomidlica en cuanto a su conexidn con rela-
ciones con carga emocional puede pumentar el sentido de dominio de la
familia con respecto a la sitwacidn dificil. Ademds, a menudo es diffcil
mantener una condecta disfuncional una vez que se aclaran las pautas fa-
milianes subyacemndes.

145



1
il
——_—— e
i e s S
p———
e iy
||§M i |§H anle
ard bl
A mir
rias ki o ap s
o 188 e i
e d W
(LS
O
™ 1
@ -
tien. * | asger
el L -u-‘:”r-!r v e s K
sl | DD mmland g 1 i gimin e gl e
1 i | -
YO CLAYE
(T Tarh e, d e L] ilﬂﬂ:l'.-l' Lol H'l"‘ﬂ'!'l'
1ma e w3 ot e b
=1 :;-.u»-.uuimu gl s O Pk g ki i
[e-y——— [ g, [T S —
[ R A A | = RN T —
s

Diagrama 4.2 La familia B,

Enla familia B., s¢ hizo aparente un grupo de paulas gue nccesita-
ban ser aclaradas en el proceso de interpretacidn del genograma. Susan
B. primero tratd de buscor ayuda para sus jaquecis on 1971, cuando sus
padres la repudiaron por irse & vivir con su novio mienims esiaba en la
universidad. Comenzd entonces una larga histonia de adiccidn al Valium
¥ & otras drogas recetadas, que termind cn su hospitalizacidn por abuso
de drogas en 1981, El genograma (Diagrama 4.2) fue construido durante
1a primera entrevista,

Al aplicar los principios interpretativos, ¢l genograma nos revela
un ndmero de importanics pautas clinicas. En wWmmines de reiteracidn de
pautas a iravés de 1as genemciones (Categoria 3), Susan cra la cuana ge-
neracidn de mujeres que sufria de jaquecas crdnicas. Ademds, el hecho
de que Susan se anestesians con drogas estd en relacidn con las pastillas
que tomaba su madre para los dolores de cabeza y el abuso de alcohol de
su padre y abuelo materno,
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Al investigar la coincidencia v el impacio de sucesos significativos
{(Categoria 4}, encontramos que Susan nacid en febrero, una Epoca espe-
cial para la familin: una hermana mayor hablo mueno cinco afios antes,
el 27 de enero, 1948, y otra hermana, Sharon, habla nacido el 26 de ene-
ro de 1951, el mismo mes en gue la familia se mudd a 3,200 km de distan-
ciade su hogar para gue el padre comenzara a trabajar con su cuflado. A-
demis, Susan, nacida cn 1953, Hegd a la familia en una época precedida
de muilliples crisis: el negocio del padre habfa quebrado, su cufiado se
muddh a vivir con la familia y su pidre tuvo un atagque apoplélico mien-
tras los visiteba y (uvo gque quedarse vy ser atendido hasta su muene, un
afio despuds. La hija meyor contrajo polio (ki bermana que habla mueno
habia tenide menengitis espinal) y wvicron gue colocarla en un pulmdn
de acero duranie varios meses, ¥ lnego del (racaso comercial, la familia
regresc al oeste medio para comenzar de nuevo. Ambos padres son los
menores en su consielacian fratema (e madre de ln madre era la hija me-
nor). Dada la propensidn de los hijos menares a esperar que los demds
los cuiden (Categorfa 1 estruciura familiar), podremos especular sobre
cimo lograron apoyamse y preocuparse el uno por el otro durante este di-
ficil periodo,

Al notar indas s dificuliades de cse perfodo, el terapeuta investi-
£t en mayor profundidad su impacto sobre 1 familia. La madre Je dijo
que Susan ern su “dnica™ alegra en ol medio de (odo aquello que le salfa
mal. Las dos hermangs sobrevivienies jugaron papeles complementa-
rios; Susan e I nifin “hucna™ micmras gue Sharon se convirtid en la
“perdedora”, Ex interesante destacar que dos meses anles de gue Susan
se distanciara de sus padres, éstos hablan pagedo 1a fianza de Sharon
despuds de haber sido armestada junio con su marido que era traficante
de drogas. Al notar cxlas pautas en el genograma, el terapeuta pudo ex-
plorar y aclarar con la familia la repelticitn a ravés de las generaciones
de los méiodos para resolver problemas, el impacto de los sucesos crli-
cos en In familia y 1a interrelacidn de la conducta de las dos hermanas.

Replantear y desintoxicar problemas familiares

Las familias desarrollan sus propias formas de verse a 8f mismas.
En las familias con problemas, la perspectiva sucle ser rigida y resisiente
al cambio o a otros punios de vista sobre la siluacidn, Los genogramas
som una herramienta Uil para replantear conductas, relaciones y conexio-
nes de tiempo en la familia, y para “desintoxicar” y normalizar la percep-
cifin que la familia tienc sobre sf. La sugerencia de interpretaciones alter-
mativas de la exporiencia familiar sefiala el camino hacia nuevas posibili-
dades en ¢l futum,
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La entrevista para el genograma le da al médico varas oportunida-
des para normalizar la comprensidn que tienen los miembros de 1a fami-
lia sobre su situacidn. El solo hecho de plantear un problema o ponerlo
bajo una perspectiva méds normativa suebe “desintoxicarlo™. Al utilizarla
informacidn reunida en ¢l genograma, el médico pucde también volvera
plantear ¢l significado de la conducta dentro del sistema familiar, permi-
tendo a sus miembros que se vean de una manera diferente, Los princi-
pios interpretativos indican algunas de las formas posibles de lograrlo,
Laestructura familiar (Categorfa ) sugiers expectativas normativas para
la conducta ¥ las relaciones (por ejemplo, “MNo me exirafia que scas tan
responsable porque asf suelen ser log hijos mayores”, O, “Por lo gene-
ral, cuando se casan dos hijos menones cada uno espera que ¢l otro se ha-
ga cargo de £, (Cdmo te fue a ti?). Del mismo modo, la comprensitn
de laestructura del ciclovital (Categoria 2) puede proporcionaruna cxpe-
riencia normalizador (por ejemplo, *Las personas que Se casan tan Lar-
de como ud suelen estar habituadas a un modo de vida™), La repeticidn
de pautas {Categora 3) y la coincidencia de hechos (Categoria 4) mues-
tran el contexto mayor de la conducta problematica (Por ejemplo, *Qui-
#d, 1a forma en que te senifas tenfa que ver con todos los hechos wen-
SIOMANIEs que ocurmieron en ese momento™). Y las poutas vinculares
(Categorfa 5) v el equilibrio familiar (Categorfa 6) ayudun a demostrarla
interdependencia de Jos miembros de una familia (porejemplo, “La ma-
yorfa de las personas reaccionan de ese modo como la persona de afoe-
", O, “Por lo general, cuando uno asume una mayor responsabilidad
de 1a que le corresponde, 12 olra asume menos').

Bowen es un maestro para desinoxicar respucstas reactivas alinge-
mogatorio del genograma. Porcjemplo, a continuacitn reproducimos un
extracto de la entrevisia que Sowen le realizd a un hombre que se sentfa
intimidado por su “madre posesiva y dominante™

Bowen: [Culles son los problemas de ser el hijo dnico de una madre
rambién hija tnica?

Cligpte; Mi madre era una mujer muy dominante que nunca dejé nada de
Io que posefa, incluyéndome a mi.

Bowen: Bueno, pero si usted = ¢l dnico hijo, (eso no em previsible? En
una relacidn asf las personas suelen saber con bastante acieno lo
que piensa ¢l otro... En otras palabras, usted estd describiendo una
especie de relacidn intensa y no demasiado inusual entne una madne
y un hijo dnico, en particular una madre que no tiene marido y que
ademiis era hija dnica. JCémo caracterzana usied la relacidn de su
madne con su propia madme?
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Aqui, Bowen estd utilizando lo que Bemarfamos estructura familiar
(Categorfal) para normalizar la conducta de una madre y el lazo especial
madre-hijo de un hijo nico. La terapia de Bowen s¢ caracteriza por este
tipo de investigacidn, desintoxicacidn y replanteo de pautas familiares
multigeneracionales.

(Hros usos del genograma en la terapia familiar

Los ierapeutas de familia con un enfoque sistemdtico estilo Bowen
han estado wilizando genogramas desde hace afos como el instrumento
primordial enlaevaluacion y designacidn delasintervenciones terapéuti-
cas. En los dltimos afos, terapeutas con distinios enfoques han estado
utilizando el penograma para el registro de dotos, la evaluacién familiar
vy In designacidn de inlervenciones estratégicas,

Wachiel ha sugerido tautilizacidn del genograma como una “1éeni-
ca quisi-proyectiva™ en la terapia familiar, que revela temores inarticula-
dos, deseos y valores de losindividuos enla familia. Ellanecesita alnede-
dor de cuatro sesiones de una hora para completar un genograma sobme
una pareja marital. Después de obtener la informacidn bisica, le pide a
cada cdnyuge una lista de adjetivos par describir a cada micmbro de la
Familia y luego, historias que ilustran 1oz adjetivos utilizados. Ella inves-
tiga los conceptos que cada cdnyuge tiene sobre varios miembros de la
familia y cAmo estos conceptos pasan de una genercidn a ot Luego,
estudia la concepeidn de los esposos de las relaciones entre personas, ha-
clendo comentarios sobre “los problemas familiares que surjan, pautas y
suposiciones ¥ su posible imponancia con respecto a la situacidn actual™
(1982, pdg. 342) Las difercncias de opiniones son muy provechosas pa-
ra la terapia v se les pide a los csposos que busquen datos que no figy-
ren en el genograma enine sesidn ¥ sesidn,

Mis recientemente, los lerapeutas que ulilizan unenfoque estratégl-
co han comenzado a tilizar ¢l genograma na sdlo para el registro de da-
o5 ¥ laevaluacidn familiarsine compo un mapa para designariniervencio-
nes estrardgicas. El siguiente ejemplo, tomado de un caso donde se usd
una modificacidn del modelo Milan, flustra el uso estraiégico de pautas y
sucesos en ¢l genogrami

L& familia S. buscd syuda porque la menor de las dos hijas, Ka-
ren, de 19 affios, habfa comenzado a salir de parranda ¥ vomitar después
de dejar ¢l hogar y mudarse a la universidad y habla estado perdiendo
peso. Judy, la hermana mayor, estaba un afio mds adelantada que Karen
en la universidad local. Todos los miembros describieron la familia co-
mo mis unida que olras, canfiosa y abiena. El problema de Karen cra
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un misicrio para todos, incluso para ella. Se realizé el genograma de la
familia (Diagrama 4.3), ¥
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El terapeuta unilizd la informacidn reunida en el genograma para
"u:n?:pla: positivamente™ y normalizar la conducta y laexperiencia de la
familia, La situacidn aciual ¢ 1a familia estaba relacionada con pautas fa-
miliares (Categorii 3), el impacio de sucesos criticos en la historia fami-
liar (Categorfa 4, y el equilibrio complementario del funcionamicnto fa-
miliar (Categorfa 6). Por ejemplo, las dificultades de Karen para abando-
nar el hagar tenfan que ver con su posicitn especial en la familia debido
 la muerie de los sbuclos matemos justo después de su nacimiento. La
unidin especial de la familia se explica con las lempranas experiencias de
los padres de pérdida y aislamienio; la madre hubia estado internada du-
ranie un largo perfodo cuando enfa 18 meses y ¢l padee que habfa perdi-
do a sumadre y habfa sido intemado a los tres afios, Los temores de los
padrms de intimidad cl uno con el otro y 1a necesidad de Karen de prote-
getlos también se explica y justifica con estas iempranas pérdidas, Y la
observacitn de una cofradfa de mujeres entre las dos hijas v emre las her-
manas de la madre era usada para dar una visidn favoreble del alslamien-
to del padre en la familia. Asf, ¢l genograma se uiilizd para ilustrar un
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punio de visia positivo y comprensivo de la familia implicando al mismo
tiempa que era posible lograr un cambio cuando la familiaestuvicra lista
para ello, Un extracto de 1o primera sesidn servird para dar una idea de
cdmo se utiliza la informacidn que aparcce cn el genograma para replan-
1ear la pauts de adaplacion de la familia en una forma positiva:

Terapewa; Hemos quedado impresionados con la unidn ¥ sacrifi-
cio muluo que todos muestran por su familia, Aun por lo poco que he-
mas oldo sobre sus anlecedentes, podemos entender algunas de las cuoes-
tiones: Por ejemplo, ¢l diagndstico de clincer del padne de la seflora 5.
coincidid con su embarazo de Karen, y poco despuds de que ella naciera,
&tz murid, v al poco tempo murid “de pens™ ambidn su esposa, ha-
ciendo que ln posicién de Karen en la familin fucse especial. El sefor
5., quicn wvo muy poca celidez en su familia debido a la
muerte de su madee, se vio forzado a estar alejado de la familia la mitad
del afio por cuestiones de trabajo; sin embargo, la familia hace grandes
esfuerzos por incluirk cuando usted esid disponible, Do alguna manera,
nos parece que e hocho de que Kanen no coma simboliza ¢ sacrificio de
1a familia el uno por el otro para mantenerse unidos ante las dificuliades
y pérdiddas que han sufridao,

Seftplar por gué una familia es como es ¥ no pucde cambiar a veces
conduce al cambio, En este modelo terapéutico, las pautas del genogra-
ma se utilizan en primer lugar para transmitir una comprensidn positiva
de la actual sitvacidn disfencional y de ese modo, paraddjicamente, desa-
fiarla rigidez de la actual estabilizacidn. Cuando sc da el cambio, se vuel-
ve a utilizar 1a informacién del genogroma para reforzar las pautas que
surjan y subrayar ln evolucidn normativa de la familia,

Por gjempto, a medida que avaned 1a terapia de [a familia §. se tra-
taron varios tridgngulos familiares conintervenciones clinicas. Untridngu-
lo abarcaba a la madre v & las hijas y el padre quedaba en la posicidn de
afuera. (Puede haber mds de tres personas cn un tridngulo, Estas ocupan
tres posiciones; dos dentro ¥ una afucra). Durante 1a terapia, Judy ¥
Karen desarrollaron relaciones con novios, Entonces les preguntamos si
estas relaciones amenazarian la cofradia pucsio que las hermanas demos-
traban lealtad a personas fucra del tridngulo bdsico de la familia nuclear,
donde las mujeres, hijas y madre, eran unidas y el padre ocupaba la po-
sicidn de alvera. Reforzamos este punto al sefialar que un tridngulo
similar habfa existido en la familia de origen de 1a sefiora 5., donde man-
tenfzn al padre “*sobre un pedestal™ pero siempre ajeno a la unidn madre-
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hija. El hecho de sefialar los tridngulos y validar las cuestiones de lealtad
parecid agregar la suficiente Mexibilidad al sistema para que las hijas
mantuvieran relaciones fucra del hogar,

Aplicaciones del genograma
en la prictica familiar

Las familias pueden ser fuente de tensidn y también de apoyo en
tiempos de enfermedad clinica. El genograma, como instrumento pringi-
pal para describir familias y su funcionamicnto, es un instrumenio cru-
cial en el cuidado de 1a salud de la familia. En la breve discusidn que pre-
Sentamos a continuacidn, Nos CONCENLraremos ¢n res punios principales:
1) registro sistemdtico de informes médicos 2) construccidn de una rela-
cidén y 3} control médico y medicina preventiva.

Registro sistemitico de informes médicos

Los médicos de familia y otro personal al cuidade de 1a salud con
un compromiso para continuar un cuidedo comprensivo asumen la nes-
ponsabilidad de tratara los individuos no en forma aislada sino en el con-
texio de sus familias (Litman, 1974; Richardson, 1945), Ademds, cada
vez hay mayor evidencia de Ia relacion entre el nivel de funcionamiento
de 1a familia y el bicnestar emocional y fisico de cada miembro de ella.
(Lewis v otrog, 1976; Schmidt, 1978). La enfermedad de on miembro de
La familia interrumpe ¢l funcionamicnto dela misma; por olra parne, ladi-
nimica familiar peede tener un papel en el desarmollo de una enfermedad
en sus miembros (Doberty & Baird, 1983). Por cjemplo, s¢ ha relaciona-
do las tensiones de la familia con la aparicidn de una vadedad de enfior-
medades (Haggeny & Alben, 1967) v con la severidad v duracidn de en-
fermedades respiraorias en los nifios (Boyce y otros, 1977), Ademds, se
ha demostredo ta importancia del apoyo familiar para contrarrestar di-
chas tensiones (Caplan, 1976; Cobb, 1976; Massad., 1980), c rol del fun-
cionamiento familiar y la respuesta clinicaa los regimenes de tralamiento
(Steidl y otros, 1980). En otras palabras, Ia relacién entre la familiay ¢l
paciente es un factor primordial en el desarrollo ¥ consecuencia de una
enfermedad.

Por lo tanto, tiene gentido gue los guardiames de 1o salud rednan in-
formacidn relevante al entendimicnto de los problemas médicos en su
contexto familiarsistemitico. Sinembargo, lameniablemente, lamayoria
de los médicos no prestan atencidn sistematica a las pautas familiares
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penpue o tienen cdmo exploradas ¥ porgue no les han ensefiado a utli-
zarlainformacidnsobee lofamiliaenel dempo limitado gue tienen dispo-
nible.

Tal vez, ¢l genograma es 1a herramibenta més dtil desde el punto de
visla clinico para evaluar estas conexiones entre 1a familia y 1a enferme-
dad. Es a la vez eficaz y econdmico ya que le permile al médico reunir
conrapidez informacidn relevante sobre 1 familia y registrar dicha infor-
macidn en forma clara y de fdcil lecun

La mayer ventaja del genograma es su formato grifico. Ceando
hay un genograma en la historia clinica, ¢l médico pucde obiener con un
ripido vistazo un ceadro inmediato de 1a familia y de 1a sinacidn médica
sin tener que keer un montdn de notas. En el genograma se puede sefalar
informacidn médica critica y el problema médico actual puede verse de
inmediato dentro de su contexto familiar mas amplio y su contexto histd-
rico. Por lo tanto, el genograma-en si realza la perspectiva sistemdtica de
la enfermiedad.

Los genogramas, dentro del contexio médico, pueden obtenerse de
diferentes formas, Los pacienies pueden completar un formulario antes
de su primera visita (véase Apéndice, Pante 3), O bien un técnico, una
enfermera, una secretaria 0 un estudiante de medicina puede tomar el ge-
nograma antes de que ¢l paciente vea al médico por pimera vez. Dichos
genogramas se pueden realizaren 15-20 minutos, incluso por un enirevis-
tador sin mayor experiencia. O bien el médico puede tomar el genogra-
ma, va sea durante Ia primera ¢ntrevista o como pane de la entrevista pa-
ra la historia clinica completa del paciente. Sin embargo, en la prictica,
debido alas limitaciones de tempo, ¢l médico s6lo puede recogeruna in-
formacidn muy bdsica durante la primera entrevista; los detalle podrin ir
agregdndose a medida que se desarrolla su relacidn con ¢l paciente.

Construccion de una relacion

El proceso de reunir infommacidn sobee [a familia con el genograma
puede contribuir a cstablecer una relacidn entre el médico ¥ el paciente.
Rogers y Durkin (1984) descubricron que la mayoria de los pacientes,
después de dedicar 20 minutos a la entrevista del genograma, sentfan
que dicha entrevista podfa mejorar su atencidn médica ¥ su comunica-
cidn con los médicas. En un mundo médico complejo, tecnoldgico y de
ripido crecimiento, los pacienies suclen quejanse de especialistas médi-
cos impersonales que S0i0 muesiran inlerds ¢n sus trASIOMOs ¥ no en
ellos come personas, Las entrevisias para la consiruccion de genogra-
mas demuestran un intenés ¢n el bienestar de cada miembro de la familia
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Esto puede tener panicular importancia dado que el acatamicnio médico
suele estar relacionado con la confianza y la fe que la Familia tiene en el
médico ¥ otro personal médico,

Control médico y medicina preventiva

Por dltimo, tenemos la aplicacidn del genograma cn el control ded
tratamicnto médico. Los médicos de familia pucden v a veces utilizan su
concimicnto en las relaciones y pautas de 1a familia del paciente para de-
sarrollar un diagndstico y plancs lerapéuticos para sus pacientes (Ansety
& Collins, 1982, Christie-Seely, 1981; Fossom y otros, 1982; Rosen y
otros, 1982}, La informacidn que aparece en el genograma puede utilizar-
s en forma directa en la planificacidn del tratamiento o como una base
de referencia.

Nehace mucho tiempo, Smilkstein (1984) ha afimado que una eva-
luacidndel funcionamiento familiares relevanie enel tratamicnio médico
porque: 1) el médico pucde “anticipar una conducta enferma v en algu-
nos casos tomar medidas preventivas™ 2) dicha evaluacidn “puede ser
beneficiosa para anticipar el cumplimiento™; 3) documentar los sucesos
de 1a vida puede sefalar las tensiones que podrian afectar el traamicnto
¥ 4) log problemas psico-sociales criticos pueden nocesitar una interven-
ciin activa y/o referencia extemna. Sugiere que en particular en “las zo-
nas problem iticas del paciente tales como somattzacidn, alta uiilizacidn,
quejas multiples y dolor erdnicolacvaluacitn del funcionamiento funcio-
nal y del apoyo social en general, serd mds provechosa™ (pdgs. 266-T),

El genograma como instrumento de evaluacitn puede ser til a to-
daslas funciones anles mencionadas, Las indicaciones que aparcican en
el genograma sobre enfemmedades previas o pautas sintomdticas pueden
conducir a una temprana deteccidn de un problema y a un tratamiento
preventivo de los familianes que corran riesgo. Las pautas vinculares en
¢l genograma pueden sugerir la posibilidad de que Ia familia cumpla con
una recomendacidn del tratamicnto ¢ indicar qué apoyos sociales estardn
disponibles para mancjar una enfermedad. El genograma mucsira los su-
cesos criticos que pucden cstar ensionando a un pacicnie, ya sca en el
presente como en ¢l pasado. Dichos sucesos sugicren una reorganiza-
cidn de la familia para adaptarse al cambio, en particular cuando com-
prenden ransiciones en el ciclo vital o cambios de roles. Y por dltimo,
€l genograma es un registro imponante del funcionamicnio psico-social
de la familia que puede indicar cudndo es necesaria una inlervencidn,

A continuacion daremos dos ejemplos de cémo se pucde utilizer el
genograma en el tratamiento médico.
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El primer ejemplo ilustra la impomancia de la recopilacidn de infor-
macidnen 1a entrevista inicial. Uningenieno quimico de 28 afios solicitd
ayuda en un cemtro de asistencia a la familia por dolor de cstdmago en
agosto de 1984, Como la enfermera lenfa por costumbre tomar un geno-
grama de los nuevos pacientes antes del enceentro paciente-médico, se
realizd el Diagrama 4.4,

Pariendo del genograma, la doctora comenced por tratar de sitoar el
dolor de estdmago del paciente dentro del contexto. Ella notd que eraun
momento en particular diffcil parael sefior A. ¥ concluyd que los recien-
les sucesos criticos que hablan afectado a la familia pudieron haber teni-
do un impacto tensionante en €l y su familia (Categorfa 4, Sucesos de la
vida y funcionamiento familiar). El paciente ¥ su esposa, con un afio y
medio de casados, estaban en medio de varias rangiciones imponantes.
Se habfan mudado hacfa seis meses y esperaban el nacimienio de su pri-
merhijo dentro de cinco. Ademis, la hermana del paciente se habia sepa-
rado del esposo hacla poco Gempo, un suceso cuye impacto podria estar
repercutiendo en todo el sistema familiar.

Al mirar con culdado el genograma notamoes un ndmero de relacio-
nes temporales, reacciones de aniversario v pautas repetitivas gque po-
driun estar exacerbando la naturaleza tensionante dé los futuros sucesos
para ¢l sefor A, Su primera esposa habfa mueno de cdncer en agosto de
1981, lo que podria significar que esa época del afio fuese particularmente
dolomsa para &1 {Categorfa 4, reaccidn de aniversario). Existe una pauta
reiterativa de muere femenina temprana: su madre, su abuela materma y
su primera esposa, iodas habfan muerto alrededor de los 20 afos, 1o que
podria sensibilizaro a la vulnerabilidad ffsica de las mujerces en su fami-
lia (Categoria 3, pautas multigencracionales). Por 1o tanto, 4 la doctora
le parecid muy posible gue ¢l sefior A, estuviera preocupado por la ma-
temidad de su esposa, en especial porque su abuela matema habfa muoer-
to al dar a luz y su hermana hebfa dado a luz 2 dog félos mueros antes
de su reciente separacidn,

Comao el seftor A, y su madre ocupaban posiciones fratermas simila-
res en el genograma (ambos eran los menones), la docior especuld que
el seflor A, pudo haberse identificado con su madre (Categoria 3, pautas
estructurales repetidas) y podria temer ala muerte, yaque tenla la misma
ﬁ que su madre al morir (Categorfe 4, coincidencia de sucesos de la

Ladoctora iambién noud la época en que la pareja contrajo matrimo-
nio {Categoria 2, adaptacidn al ciclo vital). El sefior A. conocid a su ac-
tual esposa una semana despuds del funeral de su primera esposa y se ca-
saron al afo siguienie. Dado el cono perfodo de transicidn, la doctora se
pregumld s el seftor A, habria resuclio su relacidn con su prmen esposa
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¥ supuso |a hipitesis de un irdngulo oculio donde 1a aclenl esposa, en
cierta forma, era la extrafia enla relacidn o resuelta con su primera espo-
sa (Categora 5, tridngulos en familias que vuclven a casarse).

¥ enodltimo términe, ol observar el nivel de apoyo de 1a fumilia, 1a
doctora notd que el sehor A. no lenfa ningdn familiar cerca mientras que
los padres de su csposa y lodos sus hermanes vivian cerca, lo que tal
vez dejaba a la parcja con un desequilibrio en los recursos emocionales
{Categoria 6),

Durante una breve discusidn de estos factores familizres, el sefior
A, pudo admilir sus temores sobre el embarazo asf como también sus
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CONLNE0S pensamicnios en su primers esposa, sobee 1o cual se sentfa cul-
pable, El seflor A_ aceptd tener una consalla con un terapeuta familiar, EI
examen fisico indicd que el seflor A, sufria de un reflujo gastroesoligi-
co, probatlemente exacerbado por su estado emocional. Se le prescribid
una medicacidn. Se le pidid al paciente que asistiera con su esposa a la si-
guiente visita, programada para dentro de dos scmanas. Para entonces,
habfa realizado 1a consulta con ¢l terapeuta familfar y sus sintomas ha-
bian desaparecido. Al panccer, €1 ¥ su esposa conversaban mucho sobne
sus experiencias pasadas y se sentfa bastante mejor tanio psicoldgica co-
mo fisicamenie.

La entrevista para ¢l genograma habia identificado los factores de
tensidn psicosocial que necesitaban tratarse y la referencia habla comen-
zado el proceso, aliviando la presidn para el seflor A. y su familia. El ge-
nograma le dio a Ia doctora la oponunidad de practicar la medicina pre-
venliva,

El siguients ejemplo ilustra un caso mds complejo, donde la res-
pucsta 4 la informacidn del genograma fue menos inmediata. Dan R. foe
avisitaral médico porque sufrfa de palpitaciones cardfacas. El doctor su-
po que su padre habfa mueno de un ataque al corazdn y su madre de pa-
ros cardiacos y apoplejfas miliiples, perono logrd hallar evidencia algu-
na de un problema orgdnico. Dectdid entonces que necesitaba saber algo
mids sobre Ia histonia familiar del sefior R, y obtuvo ¢l genograma que
aparece en ¢l Diagmma 4.5,

A partirdel genograma, el doctor notd una serie de sucesos familia-
res que podrian estar afectando al sefor B, (Calegorfa 4, sucesos de la
vida y funcionamiento familiar), Su hijo, John, quien habia 1enido va-
rios problemas de conducta y de drogadiceidn antes de comenzar el servi-
cio militar, estzba por regresar al hogar dentro de poco tiempo ¥ tal vez
el sefior R, estaba preocupado ¥ temfa que los problemas volyieran a co-
menzar. La madre de su ex-esposa habia muerto hacfa poco, por lo cual
51 ex-esposa podria estar gjerciendo una mayor presidn sobre €] debido
a su dolor y ansicdad. El sefior R, tenfa una herm ana que cada vez se de-
terioraba més debido a una esclerosis miltiple, Como ¢l mayor de la fa-
milia, y como sus padres hablan mucrto, cra posible que se sintiera res-
ponsable porel cuidado de su hermana (Categorfa |, constelacidn frater-
na), ¢n especial porgue su hermano habfa muerto de la misma enferme-
dad. También podefa temer su propia vulnembilidad gendtica a la enfer-
medad.

Al médico también le Namd la atencidn 1a potencial repeticidn de
una paula estructural (Categorfa 3) y la posible reaccidn de aniversario
del paciente (Categorfa 4), El seflor R. tenfa zhora la misma edad que su
padne cuando mund del atague cardfaco y el hijo menor del seflor B.,
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Joe, tenfa 16 afios, 1 edad que ¢l mismo habfa wenido cuando murid su
padre. Tal vez, elscnn[R. temia que se repitiera la historia y las palpita-
ciones eran una expresidn de su ansiedad,

Por dliimo, estaba la repeticion de 1a pauta de alcoholismo on In
Emilu_(m:gugﬁ 3). Sus dos padres habfan tenido problemas de

coholismo, al igual que su hijo, su primen esposa y lax familias de

sus dos esposas. Sohre la base de esia historia, era posible que ¢l schior
R. wviera un problema de alcoholismo o que su familia asf lo creyera,

Sobre la base de la informacién del genograma, el médico pudo in-
terrogar al sefior R. sobre cada zona de preccupaciin: el regreso a casa
de su hijo, su ex esposa, su debilitada hermana, ef hecho de que tviera
lamisma edad que su padre al morir, ¥ 1a bebida. Micnitras que el sefior
R. admitit estar un tanto preacupado por cada uno de estos puntos ex-
ceplo porla bebiga. estaba segumo de que no tenfan nada que ver con su
estado fisico, y dijo que nunca dejaba que cse tipo de cosas o afectars,
En cuanto al tema de la bebida, dijo que su e5posa crefa que & bebia de-
masiado, pero €50 era s8lo porque su padre y sy primer marido eran al-
cohdlicos y ellaera demasiado sensible. Esia respuesia, obviamente, sus-
:ﬁc T;Etmmnmm :;:T;a ».-.Lntcame dcy Ia rﬂuﬂrﬂeu de su bebida y sobre

_ - A pesar de no hallar ningdn problema fisi
el médico decidid, sobre 1a base de ialnrumacidnﬁnida vla mspus::l:
del pacienie, pedir que el scflor R, volviera a visitarlo dentm de dos se-
MANAS JUNtD Con su LEposa, “sdlo para ver cdmo sc sentf”,
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En la siguiente visita, se revisamn las tensiones de la familia v 1a se-
flora B confirmd su preocupacidn sobre 1a ansiedad y la bebida de su
marido. El doctor les menciond la posibilidad de que asistieran a AA o
Al-Anon (institucidn similar) o a una terapia, pero ambos cdnyuges re-
chazamn la idea de inmediato. Sin embargo, un mes despuds, 1a sefiora
R. volvid a llamar al médico diciéndole que 1awensidn no habfa disminui-
do y Ie pidid ¢l nombee de un terapeuta familiar, El doctor volvid a suge-
nr gue scudicra o Al-Anon, pero ¢lla se negd a pesar de que anotd ¢l
nombre de un erapeuta local. En la siguicnte visita de control, seis me-
ses despuds, el seflor R anuncid con orgullo que habla cumplido 50
afios ¥ que se sentia aliviado y saludable. Dijo que habla estado conver-
sando con su ex esposa sobee su hijo John, quien parecfa no estar muy
bien después de zalir de la marina y bebfa demasiado,

A pesar de gue ni el seflor B. ni su esposa respondicron de inmedia-
to a las observaciones del doctor sobre la situacidn familiar, el geno-
grama 1o ayudd a evaluar tatensidn y los factores vinculares de la familia
al punio cuando ellos pudicron responder. Sin duda, tendrin que volver
ancudiradlen el futuro y el hecho de wner el genograma lo ayudard a se-
guir la evolucidn de los cambios a medida que los hijos se van desarro-
lando, que la condicidn de la hermana del sefior R, empeora, que los
confliclos con su ex esposa se calman o aumentan v si vuelve a surgir la
tensidn sobre ¢l problema de 1a bebida con su actual esposa.

Existen indicaciones acerca de que cuando un miembro de una fa-
milia s¢ halla en dificultades, los otros también reaccionardn (Huygen,
1982; Widmer y otros, 1980). En este caso, al reconocer las miltiples ten-
siones que el sefior R. senifa, ¢l médico notd la necesidad de incluira la
sefiora R, para evaluar su respuesta y capacidad de apoye a su marido ¥
por lo menos para plantar la semilla de que existfa ofro tipo de ayuda pa-
ra clios =i deseaban utilizarla. Esto tal vez facilitd las cosas a la seflora
K. para buscar la otra consulta cuando lo hizo, dado que su médico ya
conocfa la situacidn v ¢l mismo habfa sugerdo una fuente de ayuda pam
clios.

En resumen, los genogramas utilizados en la prictica médica pue-
den sugerr qué pautas familiancs se repiten de modo 1al que se puedan
tomar medidas preventivas; a qué recursos puede acudir el paciente par
ayudarensuenfermedad; qué problemas pueden surgircon el acatamicn-
tomédico; qué iensiones familiares puedenestarintensificando ladificul-
tad; ¥ qué tipo de intervencidn psicoldgica se necesita tal como incluira
otros en las visitas de control o en las consulias extemas,
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5

EL FUTURO DEL GENOGRAMA

Una de las posibilidades mds excitantes del genograma es su polen-
cial para seguir investigando 1as familias v los procesos familiares, Dado
(e son tantos los médicos que recogen la informacidn familiar sobre ge-
nogramas, creemos que estos genogramas clinicos, pricticos y comu-
s, Son un recurso de investigacidn demasiado valioso como para ser
ignorado,

A pesar de gue el genograma s casi 1an viejo eomao 1a erapia fami-
liar,eldesarmollo sistemdticodel genograma como instrumento de evalua-
cidn o investigacidn ha sido bastante pobre. De hecho, por lo que sabe-
mos, este libro representa el primer intento para explicar los principios
de interpretacidn del genograma. Todavia queda mucho por hacer. En
particular, tres campos e muestran prometedores: 1) 1 investigacidn del
genograma como instrumento clinico; 2) la investigacidn de familias ¥
procesos familiares utilizando el genograma para la evaluacidn; y 3) los
genogramas generados por computadoras.

Pensamos queel genograma posee un tremendo potencial tanto des-
de el punto de vista clinico como de la investigacidn de familia y proce-
sos familiares porgque e relativamente simple, de no intrusidn, de fcil
actualizacidn para recogerinformacitn actual e histdricasobre la familia,
va utilizado en forma rutinaria por varios médicos. Launificacion y com-
putirizacidn de estos genogriimas podrian proporcionar una base de da-
tos extensa para la investigacidn familiar. Como el genograma es impor-
tantz para ¢l trabajo clinico, ¢l médico como recopilador de daos esid
motivado a recogeruna infonmacidn precisa v significativa. De este mo-
do, s elimina ¢l problema de obtener la cooperacidn de otros médicos
para ln investigacitn,
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Investigacitén del genograma como instrumento clinico

Los médicos han utilizado el genograma como un formato para
recoger, organizar e imerpretar datos y no como una técnica de medicidn
estandarizada. Es poreso que los médicos familiares no s¢ han preocupa-
do en especial por las caracterfsticas psicométricas del genograma, ni si-
quiera por la confiabilidad y validez en el sentido usual de la palabra,
Sinembargo, creemos que 1a utilidad del genograma en 1a prictica clini-
ca puede y debe ser demostrada, Se necesita trabajar para demostrar que
el genograma es bastante confiable y preciso, es decir, que la informa-
cidn reunida es consistente a través del tiempo, & través de distintos
micmbros de la familia y cuando diferentes entrevistadores recogen lain-
formacidn. Existe unntimero de factones que pueden afectarla confiabili-
dad de la informacidn que proporciona el genograma. En primer lugar,
algunos datos son mids deducidos que otros, por ¢jemplo, la informa-
cidn demogrifica con nombres v fechas es mis objetiva que los juicios
sobre el funcionamiento o las relaciones. Segundo, 1a informacidn reco-
gida esid a menudo sujeta a distorsiones que resulian de las inclinaciones
tedricas de los diferentes médicos. Tercero, existe la falibilidad de 1a me-
moria humana, en panicular para sucesos lensionantes. Y por dliimo, se
da el fendmeno de 1as distintas perspectivas sobre el mismo suceso (el
efecto Rashomon). Los miembros de una misma familia no siempre con-
cuerden en los informes sobre hechos emocionalmente significativos.
De hecho, 1al como lo mencionamos en el capiulo 2, los olvidos v dis-
crepancias en el relato de fechas o sucesos de los distintos micmbros de
In familia ofrecen claves importantes sobre cuestiones emocionalments
no acepiadas en la familia,

A pesar de que ha habido muy poca investigacion empfrica sobre la
confiabilidad del genograma, Jolly, Froom, y Rosen (1980) descubrie-
ron gue los residentes que efeciuaban pricticas de familia podfan deducir
yregistrar la mayor parte de lainformacidn “relevanie™ durante una entre-
wvista de 16 minutos. La informacidn asf reunida podfa ser lefda correcta-
mente sobre el genograma por distintos médicos con un alto grado de
exactitud. El ejemplo era pequedio y homogéneo y los datos “relevanies™
selimitaban a la informacidn objetiva que buscan los médicos; sinembar-
£, los resultados sugieren el fuerte potencial del genograma como herra-
mienia de regisuno.

Tumbién estamos interesados en cdmo se utilizan los genogramas
en la prictica clinica. Por ejemplo, serfa importante demostrar gue los
midicos que usan genogramas pueden desarmilar mejores predicciones,
o al menos diferentes, sobre las familias que aquellos que no los usan,
Nosintercsaria sabersi otros médicosexperimentados utilizan las catego-

161



mas ¥ principios inerpretativos seflalados en el capfiulo 3. Por supuesio
que también serla importante evaluar si las predicciones hechas utilizan-
do el genograma son exactas y si las conclusiones derivadas de una en-
trevista para ¢l genograma estin correlacionadas con otros instrumentos
de evaluacidn familiar,

La prueba del valor del genograma serd una documentacidn sobre
su impacto en la prictica clinica. En primer lugar, es necesario investigar
el genograma para poder establecer si las familias que participan de las
entrevistas se benefician de alguna forma por su participacitn, En unes-
wdioreciente, los pacientes que proporcionarcn informacién familiar du-
ranie una breve entrevista dijeron lvego que sentfan que ¢l genograma
ayudar(a a su médico a comprenderlos mejor y asf & mejorar ¢l cuidado
de 12 salud (Rogers & Durkin, 1984) En la terapia familiar, s¢ pueden es-
tdiar los efiectos de la entrevista del genograma en los procesos o actitu-
des conjuntas hacia la terapia. Podriamos preguntamos si esta forma de
evaluacion ayuda realmente alos miembros de La familia a“pensaren for-
ma sistemilica”, a ver que sus problemas “tienen sentido™ deniro de un
coniexto de vida mds amplio, ¥ que son mds manuables,

. . Deigual imporiancia, lainvestigacidn del genograma debe estar di-
rigida a los beneficios del mismo para el médico. El uso del genograma
lo conduce a formulaciones mds ricas y dtiles sobre el problema de une
familia? ;El genograma en realidad hace diferencia en sobre como inter-
vienen los médicos? (Los ayuda a pensar en [orma mis sistemdtica?
LPor ejemplo, el uso rutinario del genograma harfa a los médicos mds
sengibles alos problemas psicosociales mds amplios que pueden afectar
el cuidado de Ia salud? Dicha investigacidn determinard la imponancia
clinica del genograma v su uso a largo plazo en la prictica clinica.

Investigacion en familias y procesos familiares

Se necesita dar una serie de pases para adoptar ¢l genograma a la
investigacdn emplrica de las familias. Se deben establecer las condicio-
nes bajo las cuales es un instrumento confiable de evaluacidn. En dicha
investigacidn se debe utilizar un protocolo de entrevista y un formalo pa-
rala construccidn del genograma uniformes. Esperamos que las conven-
ciones para la constrccidn de genogramas y las entrevistas de familias
presentadas en el presente libro sean de utilided. Normas claras para la
construccidn de genogramas, un entrenamicnto adecuado v la posible
computarizacidn del proceso levardn a ta obtencidn de datos mis confia-
bles a partir del genograma.

La investigacidn de familias a través del uso del penograma com-
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prende probar las suposiclones basicas sobre los procesos familianes
que gulan la forma en que los médicos utilizan los genogramas, Muchas
de estas suposiciones se basan en la teorfa de Bowen sobre 103 sistemas
familiares y son [dciles de probar, Para daruna idea de este tipo de inves-
tigacidn, utilizaremos nuestras categorfas de principios inlempretativos
Como estruciura para sugerir algunas de las posibles pregunias de investi-

Estrucnira familiar; ;Se ve desde el punto de vista sintomatoldgico més
en algunas estructuras familiares que en otras? (La posicitn fratema estd
relacionada con la motivacion, 1a responsabilidad o la sintomatologla?
{Las pargjas con posiciones fratemas complementarias (mayor y menor)
son més compatibles que las parejas con posiciones fralemas no comple-
mentarias (ambos mayonss o menones)?

Adaptacidn al ciclo vital: {Las familias ticnen mis posibilidades de wor-
narse sinlomiilicas duranie [as transiciones en el ciclo vitl? jCudles son
las edades normaltivas para pasar cada una de las fases del ciclo vital de
1a familia? ;Existe una alicracidn en el sistema cuando las (ransiciones
del ciclo vital se precipitan o retrasan indebidamente? ; Las parejas que
e casan tarde o temprano o que se hallan en puntos diferentes de sus
propics ciclos lienen particulares tipos de problemas?

Repeticidn de pastas a través de las generaciones: jCudles son los posi-
bes sintomas y problemas que poeden pasar de una generacitn a oua?
iQué tan comunes son las pautas aliemativas de repeticidn de distancia-
miento y fusidn y de funcionamiento allo y bajo? ; Se pueden rastrear de
una generacidn a otras los niveles de “madurcz” o diferenciacidn?

Sucesos de la vida y funcionamienro familiar; ;Los hechos traumdticos o
criticos de la familia se dan en su mayoda alrededor de cienas fechas,
mds que al azar? | Existe una mayor posibilidad de sintomatologia y/o ca-
ricter especial en los nifios gue nacen cerca de los hechos nodales en las
familias? ;Qué impacto causan las mueries premaluras en los owos
miembros de la familia?

Pautag vincwlares y ridngulos: jExisten pautas vinculanes Upicas que co-
rresponden a ciertas estructuras familianes en particular (por cjempla,
familias centradas en el hijo, familias que vuelven a casarse )? Cdémo
cambian los tridgngulos en las familias a rravés del dempo?  Cdmo resul-
ta elegido un nifio cn panicular para ser incluido en el indngulo padres-
tijo v asf iomarse simomdtico?
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Equilibrio y desequilibrio familiar; (Existe un equilibio de funciona-
miento en las familizs a través de las generaciones? (Qué sucede cudndo
hay un desequilibrio o una falta de adaptacidn funcional en una familia?
£ Cdmo cambia el equilibrio funcional en las familias, ex decir, bajo qué
condiciones un cényuge disfuncional se toma funcional mientras que
ocurn: lo contrario con el ot conyuge?

Muchas de las preguntas que acabamos de presentar se pucden in-
westigar simplemente analizando los datos objetivos alo largo de una se-
rie de genogramas. Sin embargo, para hacerlo, s¢ debe rounir y organi-
zar odos los dalos con preferencia a tmviés del uso de una computadora,

Genogramas generados per computadoras

Imaginen a un médico sentado frente & una computadors, ingresan-
do datos sobre una familia y de repente, un genograma que aparece en
pantalia. O imaginen al mismo médico revisando 1a informacidn apora-
da y preguntindose qué eficaz puede legara ser con las familias que po-
seen nifios pequefios. Se le ordena & la computadora gue busque este ti-
po de familia y los genogramas més relevantes van apareciendo en panta-
lla o van siendo impresos. O por dltimo, imaginen al médico preguntdn-
dose 5i exisle una pauta comdn a una serie de las familias que él o efla ha
estado viendo, Se veelve a consultar la computadora y se le pide que
busgue ciero tipo de caracleristicas en cada una de las familias imponan-
128, Esto puede parecerles ciencia ficcidn, pero con la tecnologia de las
computadoras que se desarrolla a una velocidad sorprendente. no estd le-
josel dia cuando una computadora podri convenirse en una pane invalo-
rable del atmamentario del médico.

Por lo menos, la computadora puede encargarse de una de 1as a-
reas mds mecdnicas en la evaluacion familiar: La construccion del geno-
grama, La computsdora puede tomar las conjeturas espaciales y actuali-
zar y volver a trazar el genograma a medida que se va reenicndo mds in-
formacidn sobre la familia. Sin embargo, la computadora puede ser mds
itil que stlo para el razado de genogramas, La computadora es un
control de la informacidn, Peede organizar y recoger la informacidn en
forma eficiente y ripida. También e imponante destacar que puede pre-
sentar la informacidn en una variedad de formas v se le puede ordenar
que busque ciertas pautas o redundancias en los dates, Todo esto pucde
resultar dtil en la evaluacidn v el estudio de las familias.

El valor de la computadors para investigar gonogiramas cn gran ¢s-
cala es obvio, Ya hemos mencionado la tremenda cantidad de informa-
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cidn que no se aprovecha en los miles de genogramas que los médicos
producen a diario. Esta informacidn sélo podria ser dtil para la investiga-
cidin si formara pare de una base de datos computada. Esperamos que
los médicos combencen a utilizar las computadoras para guandar y gene-
rar sus genogramas; todos los datos que el médico pueda reunir sobne
las Familias (omitiendo la identificacidn de la informacién) puede condu-
cir @ una extensa base de datos para la investigacion.

Durante los tres ditimos aflos, Gerson (1984) ha desarrollado un
PrOETama pars genetar genogramas en una computadora Apple 1L A pe-
sar de hallarse en un estado rudimentario de desarrollo, ¢l programa ya
puede trazar genogramas de tres generaciones baséndose en la informa-
cidin que se ingresa en la computadora. La computadora climina asf los
usuales problemas de discfio de tener que crear un genograma legible y
biencspaciado. Cuando se ingresa nueva informacidn, el programa cam-
bia ¢l genograma para ¢l terapewta en forma utomaitica. En realidad, este
programa nacid de la frustrecidn de (ener que volver o trazar Ios genogra-
mas cada vez que se obtenfa una informacidn imponante sobre un miem-
bro de la familia. Ademds, el programa puede producir genogramas para
cunlquier fecha de 1a historia familiar, Por lo wanto, si ol médico elige
maostrar 1a familia como era dicz afios atrds, la computadora le mostrard
Ia edad correspondicnte de cada uno de sus miembros en dicha época ¥
eliminard a aquellos que todavia no hublesen nacido. También, 1a compu-
tadora puede compilar una cronologia extenss sobre los sucesos familia-
res importanies. Por ditimo, ¢l programa e permite al médico especificar
las relaciones familiares criticas como de fusién, distantes, cieéera, y1i-
neas vinculares correspondientes aparecerdn en el genograma

Este programa es el primer paso cn 1a evolucidn de los sistemas de
informacidn familiar computarizados, los cuales serin muy diles para
los médicos e investigadones familiares. Nuestro objetivo es desammollar
un método priclico para computarizar la informacidn sobre 1a familia de
modo gue enfatice un punto de vista sistemdtico de 1a misma.

En los Gltimos afies ha habido una tendencia hacia la automatiza-
cidin de las historiay clinicas, Cuando dichas historias ¢ coloodn en una
computadora, la informacion es més accesible v utilizable. Distintos mé-
dicos pueden tencr acceso a los mismos archives e informacidn. Ade-
mis, s¢ pueden colocar cienos signos especiales que le adviertan al médi-
¢o sobre las condiciones de casos especificos, por cjemplo, una revisida
para unadeterminada fecha. El genograma gencrado por compulador es
una aplicacitin obvia de los sistemas familiares en la recopilacidn de in-
formacidn sobre Ia familie. Sin embargo, los esfuerzos en csta dircccidn
stlo han comenzado. A medida que la wecnologle de 1a computadora
avanza, cl potencial de 1a misma en la organicacidn y exposicion de da-
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108 también cambiard. Estamos empezando a explorar el potencial de
otras computadoras con mayores capacidades grificas para ver como po-
dwill':ims uiilizarlas en la esquematizacidn de 1a informacidn sobre la fa-
milia.

Algtin dia, los mismos micmbros de la familia podrin senlarse ante
In computadora e ingresar la informacidn sobre sus familias, El médico
puede quener mostrar genogramas gencrados por computadaoras para se-
falar puntos sistemdticos especificos. Lacomputadora pucde convertirse
en una parie del proceso terapéulico. No tememos que [a midquina reem-
place al hombre, El juicio del hombre ¥ su intervencidn siempne serdn
indispensables en el tmbajo clinico. Sin embargo, la mégquina peede
convertirse en un importante aliado para ¢l manejo y 1a organizacidn de
la informacidn,

La capacidad de manejo que poseen las computadoras ¢s demasia-
do extraprdinaria como para pasarla poralio. Nuestra esperanza es hacer
que dicha capacidad pueda servirde al médico y al investigador, El geno-
grama generado por computadora constituye un ejemplo de dicha aplica-
cidn que organiza la informacidn sobre 1a familia en forma grifica para
enfatizar la naturaleza sistemitica, multigeneracional de la familia.

Enconclusién, hemos irabajado encste libro para demostrar la wtili-
dad de los genogramas en el irgbajo clinico, Esperamos que nuestros es-
fuerzos preliminanes sirvan de gufa para un mayor desarmollo del geno-
grama como herramienta clinica y de investigacidn. Creemos que apenas
hemos tocado el potencial de investigacién del genograma. Vemos que
eldesarmollodel genograma comoherramienta de investigacion estd liga-
do a la computarizacidn del genograma, y ambos conducen & un mayor
mangjo ¥ conocimientos clinicos.

APENDICE

Este apéndice, incluido para conveniencia de maestros y médicos,
proporciona resémenes de imponanties materiales y formatos esquemdti-
cos para ¢l trazado de genogramas. Inchuye:

1} un resumen de Ia unificacién de simbolos para la construccidn
de genogramas:

2) un genograma esquemilicn para uso del médico;

3) una gufa para dirigir la entrevista del genograma;

4) un resumen de las categorfas inlerpretativas de los genogramas,
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PARTE 1: FORMATO DEL GENOGRAMA

A, Simbolos para describirla estructura y los micmbros de la familia bi-
sica (en el genograma se puede incluir a olras personas que vivic-
ron con la familia o que fueron imporiantes para sus miembros; £5-
0§ deben colocarse en la derecha del genograma con und nota so-

bre quiénes son).
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B. Pautas de interaccitn (amiliar. Los siguientes stmbolos son opciona-

les. El médico puede preferir anotarlos en una hoja aparte, Estos
conforman la informacidn menos precisa en el genograma, pero
pueden serindicadores clave de pautas vinculanes que el médico de-
sea recordar:
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C. Historia clinica. Dado gue ¢l objetive del genograma es ser un mapa

orientador de 1a familia, hay Tugar para indicar los factones mds im-
portantes. Por lo tanto, haga una lista de los problemas y enferme-
dades més imponanices o crdnicos. Incluya datos entre paréntesis
cuando sea posible. Utilice las categorfas DSM-TIT o abreviaturas
reconocibles cuando las haya (por ejemplo, cdncer, CA; apoplejia,
CVA).

D. También se puede agregar oira informacidn de especial importancia:

1) antecedentes énicos ¥ focha de migracidn
2} religitn o cambio religioso

3) educacidn

4) ocupacidn o desempleo

5) servicio militar

6) jubilacidn

T} problema con la ley

8) abuso flsico o incesto

9y obesidad

10} Fumar
11} fechas en que miembros de la familia dejaron ¢l hogar DH: 74
12) actual sinsacidn de los miembros de 1a familia

Resulta dtil dejar un lugar al final del genograma para tomar notas

sobre atra informacidn elave: Esta incluira sucesos critions, cambios en
T estrisctura familiar desde ol momenio en que se traed ol genograma, hi-
pdtesis y olras anotaciones sobre cucstiones o cambios imporanies que
se producen en la familia. Estas anotaciones deben estar fechadas y nes-
tringirse al minimao, ya que cualquicrinformacidnextracomplica cl geno-
grama ¥ disminuve su facil leciura.
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PARTE 3 : RESENA PARA UNA BREVE
ENTREVISTA DE GENOGRAMA

Persona indice, hijos y conyuges

{MNombre? jFechadenacimiento? jQcupacidn? | Estincasados? En
caso afirmativo, dé ¢l nombre de los conyuges ¥ ¢l nombre y sexo de
los hijos con cada uno. Incluya todos los aborios, nacimicnios de un fe-
to mueno, hijos adoptives. Incluya dalos de casamientos, separaciones
y divorcios. También, incluya fecha de nacimicntos y fallecimientos,
causa de fallecimiento, ocupaciones ¥ educacidn de los micmbros de la
familia antes mencionados, [Quién vive en ¢l hogar ahora?

Familia de origen

{MNombre de lamadre? ; Nombre del padre?  Cudnics hermanos te-
nfan y qué posicidn ocupaban? D¢ el nombre v sexo de cada hermano.
Incluyatodos los abortos, nacimientos de fetos muenos, hermancs adop-
tivos. Incluya fechas de cassmicntos, separacioncs y divorcios de los pa-
dres. También incluya fechas de nacimiento y fallecimiento, caosa de fa-
llecimiento, ocupaciones y educacidn de los familiares antes menciona-
dos. (Quién vivia en el hogar durante su elapa de crecimienio?

Familia de la madre

{Nombre de los padres de la madre? (Cudntos hermanos tenfa y
qué posicidn ccupaba? Dé el nombre y sexo de cada uno de sus herma-
naos. Incluya todos los abortos, nacimicntos de fetos muenos y herma-
nos adoptivos. Incluya las fechas de casamicntos, separaciones y divor-
cios de sus abuelos. También, incluya fechas de nacimiento y falleci-
miento, causa de fallecimiento, ocupacioncs y educacidn de los familia-
res antes mencionados,

Familia del padre
iNombre de los progenitores del padre? § Cudnios hermanos tenia

¥ qué posicidn ocupaba? Dé el nombre ¥ sexo de cada hermano. Incluya
indos Tos aborios, nacimicnios de fetos muenos, hermanos adoplivos.
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Incluya fechas de los casamicnios, separaciones y divorcios de los abue- PARTE 4: CATEGORIAS INTERPRETATIVAS DEL
los. También, fechas denacimiento y fallecimicnto, causade fallecimien- GENOGRAMA
10, ocupaciones ¥ educacidn de los familiares antes mencionados,

Categoria 1: estructura familiar

Cardcter émico
A. Composicidn del hogar
D¢ los antecedentes éinicofreligiosos de los familiares v sus len- 1. hogar nuclear intaclto
EUAS malemas. 2, hogar con un solo padre
3, hogares de familias que vuelven a casarse
4, hogares con {res generaciones
Movimientos importantes 5. hogar que incluye a micmbros nenucleares de la familia
Hable sobre Jas migraciones y movimicnios familiares importanies. 1 B. Constelacién fraiema
-1. orden de nucimicnto
2. género de hermanos
3, diferencia de edod cntre hermanos
Otras personas importantes { 4. owros factores que influyen la constelacidn fraiema
t o El momenio en gue nace ¢ada hijo dentro de 1a histo-
Agregue a todos aquellos que vivieron con o fucron importantes ria familiar
para la familia, : b. caracterfsticas del nifio
¢. el “programa™ de la familia para el nifko
i d. actitudes o inclinaciones parentales sobre las diferen-
Para todos los que aparccen en la lista, indique i cias de sexo,
lo siguiente: | e. posicidn fratema del nifio con respecto a la de so

[ e
Problemas médicos, emocionales o de conducta importanics; o
problemas laborales; C. Configuracioncs familiarcs inusuales
problemas de drogadiccidn o slcoholismo;
problemas serios con la ey,

Categoria 2: adaplacion al ciclo vital

Para todos los que aparccen en Ia lista,
indique con quién tenia una relacion:
Categorin 3: repeticion de pautas a través de las

fritima en particular, generaciones

distanie o conflictiva;

estaban distanciados; A, Pautas de funcionamicnio
dependian demasiado ¢l una del otro, B. Pautas vinculares

C. Pantas estructurales repetidas



C.ateforia 4: sucesos de la vida y funcionamienio

A, Coincidencia de los sucesos de 1a vida

B. Hl impacto de los cambios, ransiciones ¥ traumas de la vida
C. Reacciones de aniversario

D. Sucesos sociales, econdmicos v polllicos

Calegoria 5: paulas vinculares y tridngulos

A, Tridngulos
B Tridngulos padrehijo
comuncs de parcjas
D. Trigngulos en famillias divorciadas y veclias a casar
E. Trisingulos en familias con hijos adoptives
F. Tridngulos multigencracionales
G. Relaciones fuera de la familia

Categoria 6: equilibrio ¥ desequilibrio familiar
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A, Estruciura familiar

B. Roles

€. Nivel y estilo de funclonamicnio
[ Recursos

ILUSTRACIONES
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