Interpretacion
de
Genogramas

Dr. Miguel Angel Hernandez Hernandez
Medico familiar
Alta especialidad en Orientacion familiar




Genograma: Definicion

Es |la representacion grafica de
las principales caracteristicas
e Interrelaciones de un grupo
familiar a lo largo del tiempo.
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Genograma

Es un instrumento clinico

Es un sistema de registro




Genograma

Herramienta para la recopilacion,
registro y muestra de la informa-
cion familiar en el cuidado orien-

tado de la familia.




Sinonimia:

Familiograma
Arbol genealdgico
Arbol familiar

Pedegree humano




Genograma

Murray Bowen
Guerin y Pendergast (1976)
Rakel (1978) USA




Genograma

Datz - México (1978)

Instrumento de
investigacion familiar




Genograma

Jolly (1980) unificacion
Watchel (1982)

McGoldrick (1985)
Waters (1994) Canada




Genograma

Badia (1995) Espaia
CARG (1999) Mexico

* Comiteé académico
revisor de genogramas




Familia: Sociologos

Es un grupo social primario de la
sociedad de la cual forma parte y a
la que pertenece el individuo,
dotando a este de caracteristicas
materiales, genéticas, educativas y
afectivas.

Varios autores. Sociologia para médicos. La Habana, Ed. Ciencias Sociales,1990







Familia: Minuchin

Grupo natural que en
el curso del tiempo ha
elaborado pautas de
relacion.







Familia: Teoria general de sistemas

La familia es un sistema compuesto
por un grupo de personas gue se
encuentran en interaccion dinamica
particular donde lo que le pasa a uno
afecta al otro y al grupo y viceversa

Simon F. B, Stirling M, Wynne C. Vocabulario de terapia familiar. Ed. Gedesa. Buenos Aires, 1998







Familia: Teoria del caos

Sistema con un nivel de complejidad
gue se rige por multitud de normas
en numerosas dimensiones, normas
explicitas e implicitas gque no son
faciles de descubrir.




Familia: Teoria del caos

Complejidad

Caracter circular e interactivo
de la causalidad existente en
sus relaciones







Familia:

Preliminares del Consenso mexicano de Medicina familiar 2005

Es un sistema complejo, en evolucion
constante, con un numero variable de
integrantes que interactuan intra y

extra sistemicamente generando sus
propias normas, asi se estructuran y
desarrollan en un ambiente
cambiante, lo cual influye en su salud
individual y familiar.







Genograma: Ventajas

Registro médico sistematizado

Lectura facil en formato grafico

ldentifica pautas generaciona-
les, biomédicas y psicosociales

EvallUarelaciones entre el en-
torno familiar y la enfermedad







Genograma: Ventajas

Establece unarelaciéon armonica.

Via no amenazante para obtener
Informacion emocionalmente cargada.

Demuestra interés en el pacientey
otros familiares.




Genograma: Ventajas

Reestructura los problemas
presentes en los pacientes

Manejo medico y preventivo

Hace evidentes los obstaculos
parala cooperacion




Genograma: Ventajas

ldentifica eventos de la vida que
podrian afectar el diagndstico y
el tratamiento

ldentifica pautas o[
enfermedad, facilita la
educacion del paciente




Genograma: Ventajas

Se puede clasificar a la familia,
Interpretar funciones familiares vy
etapas del ciclo de vida familiar.

Evalua parte de la dinamica familiar




Genograma: Ventajas

Representa la estructura funcional
de la familia

Favorece |la elaboracion de hipotesis
diagnosticas y terapéuticas







¢ Que Interpretar?




Clasificacion socio demografica:

a) Composicion
b) Desarrollo

c) Integracion
d) Ocupacion
e) Demografia




Clasificacion Consenso mexicano
2005:

a) Parentesco

b) Presencia fisica en el hogar
c) Medios de subsistencia

d) Nivel socioeconomico

e) Nuevos tipos de convivencia
individual — familiar




Ciclos de vida familiar:

GEYMAN

DUVALL

OMS

CARTER Y MC GOLDRICK
ESTRADA INDA

HUERTA




Factores de riesgo:

a) Individuales
b) Familiares

1) Biomédicos
2) Psicosociales




Pautas de interaccion familiar

Patrones conductuales repetitivos

Crisis familiares normativas

Crisis familiares no normativas




Factores protectores

Elaboracion de diagndsticos
Integrales (incluir
pronaostico).

Plan integral de tratamiento.




Iniciales de la familia Fecha elaboracion
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Fecha elaboracion
Iniciales de la familia

Familia G. A.

Secundaria Primaria
Alcoholismo Hogar
Violencia hacia
-
Rosa _ -
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Jesus adalupe Efrain Carmen Margarita
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Direccion Firma y nombre de
Simbologia quién lo realiza
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