










































































Sexualidad Humana

¿ Qué es una disfunción sexual ?

La disfunción sexual es la alteración de la 
respuesta sexual.







Sexualidad Humana.

◼Tipos de  disfunciones sexuales conforme a la 
etapa.

◼ Etapa de deseo: Trastorno por deseo hipoactivo y trastorno 
por aversión al deseo

◼ Etapa de excitación: Trastorno de la excitación sexual, 
trastorno de la erección: disfunción eréctil.

◼ Etapa de orgasmo: disfunción orgásmica masculina y 
femenina. Eyaculación precoz. Dispareunia y vaginismo, 
disfunciones sexuales secundarias a enfermedades y o 
medicamentos



Sexualidad Humana.

◼ HSD: what is it?
◼ Hypoactive sexual desire was first defined as a clinical entity in 1977,1 

recognized as a valid clinical diagnosiswith the publication of the DSM III in 
1980 2

◼ In the firsts years of interest in sex therapy, sexual desire problems went 
un-described and untreated. Then, low sexual desire became “the 
dysfunction” of the 90s 

◼ In modern days Sexual Medicine the importance of its identification and 
need for proper treatment is being highlighted

◼ 1.Lief, H. I. (1977). Hypoactive Sexual Desire. Medical Aspects of Human Sexuality. 7,, 94-95

◼ 2. American Psychiatric Association. Diagnistic and Statistical Manual of Mental Disorders.

◼ (3rd ed.. Washington. APA

◼ 3. Pridal & Lopiccolo. Multielement Treatment of Desire Dirsorders: Integration of

◼ Cognitive, Behavioral, and Sytemic Therapy In: Leiblum and Rosen (Eds) Principles

◼ and Practice of Sex Therapy Third Edition. The Guilford Press New York , 2000.



Sexualidad Humana.

Deseo sexual hipoactivo

◼Definido como una persistente o deficiente
ausencia de fantasias sexuales y deseo por la
actividad sexual produciendo un marcado
distrés o dificultad interpersonal.

◼En hombre es ligado a disfunción eréctil como 
patogénesis.
◼ Corona1, E Mannucci2, L Petrone1, R Giommi3, R Mansani1, L Fei4, G Forti1 and M Maggi1 Psycho-biological 
correlates of hypoactive sexual desire in patients with erectile dysfunction International Journal of Impotence 
Research (2004) 16, 275-281.



Sexualidad Humana.

Factores de riesgo para deseo hipoactivo

Temas interpersonales.
Pobre autoestima

Calidad de relación disminuida o pobre

Estrés.

Rutinas sexuales aburridas

Preocupaciones por embarazo o transmisión de enfermedades sexuales.

Disturbios situacionales.

Seguridad emocional













Sexualidad Humana.

◼Factores de riesgo para deseo hipoactivo

Problemas médicos.
Depresión.

Diabetes.

Hipertensión

Hipertiroidismo

Hiperprolactinemia

Lane y Parker. Hypoactive sexual dysfuncion. Obstetrics  Ginecology. Volumen 109-2. Feb 2007. 



Sexualidad Humana

◼Otras factores.

◼Problemas del orden religioso.

◼Problemas ligados al envejecimiento.

◼Problemas farmacológicos

◼Problemas clínico psicólogicos.



Sexualidad Humana

◼ Disfunción eréctil

◼ Trastorno de la erección primario o secundario.

15 a 30 % remiten espontáneamente

25% o más de las ocasiones se presenta

Situacionales por estrés.

Por el vínculo con la pareja.

Descartar enfermedad médica intercurrente:

(depresión, alcoholismo, DM, tratamientos 
farmacológicos)





























Sexualidad Humana

◼Anorgasmia

◼Primaria, secundaria y situacional.

Evento de alta frecuencia

Orgasmos no coitales versus orgasmos coitales. 

Dificultad en la relación de pareja 

















Sexualidad Humana

◼Eyaculación precoz

Se defina como la incapacidad de controlar el 
momento de la eyaculación por el sujeto, es 
decir, no hay un control voluntario.

15 a 20 % de varones en población general. 

















Sexualidad Humana.

◼Coito doloroso y vaginismo.

Circunstancias médicas.

Dificultades en la excitación y fase de meseta 
por disminución de secreción vaginal.

































Sexualidad Humana

◼ Parafilias.

◼ Se llama así a todo estado en que la excitación sexual y la 
gratificación sexual del individuo están supeditadas por 

entero a la fantasía recurrente de una experiencia insólita que 
se convierte en el foco principal de la conducta sexual.

Masters y Johnson. La sexualidad humana. Edit. Grijalbo. Tomo II 1988. Barcelona. España. 
















