TRASTORNOS DE
ANSIEDAD



@ Angor, angina y angustia significan en su raiz
latina, estrangulamiento, constriccion,
sofocamiento u opresion toracica.

@ La angustia se le relaciona al temor a lo
desconocido.



@ SI la angustia es un temor sin objeto, lo
contrario es el miedo, que es un temor a algo
concreto.

@ La angustia normal se basa en
preocupaciones presentes.

® Angustia patoldgica, es desmedida, persiste y
hace ver el futuro con malos presagios.



® Ansiedad, también proviene del léxico griego,
ésta de la palabra anxietas, significa congoja o
afliccion.

@ Panico es una vivencia de miedo muy intenso con
sensacion de descontrol, desvanecimiento o de
muerte inminente. La etimologia griega es de
gue viene del Dios Pan, nino solitario, triste y
taciturno, solia esconderse en una caverna. Al
ser perturbado por un extrafio emitia un grito
espantoso que aterrorizaba al visitante y se le
llamo al hecho panico



@ La ansiedad es una estado displacentero que
se acompafa de cambios somaticos y
psiquicos, acompanante de una reaccion
adaptativa, sintoma o sindrome en diversos
padecimientos psiquiatricos



ANSIEDAD

Lo

www.CoxAndForkum.com



EPID

74

EMIOLOGIA



EPID

V74

EMIOLOGIA



EPID

V74

EMIOLOGIA



Fisiopatologia



Midriasis,
Visiodn Borrosa

Taquicardia,
palpitaciones,
opresion
toracica

Temblor,
Hiperhidrosis

Inquietud,
Vertigo,
mareo

Epigastralgia,
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Miedo EVITACION



Activacion
Taquipnea autonomica



CIRCUITO TALAMO- ESTRIADO-
TALAMO- CORTICAL




Trastornos de Ansiedad

Trastorno de Panico

- Episodios paroxisticos, de 10 a 15
minutos de duracion.

- Se acompanan de sintomas de
hiperactivacion neurovegetativa,
acompanado de sensacion de
muerte inminente.
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Trastornos de Ansiedad

X Trastorno por fobia social

-Temor acusado y persistente por una o mas situaciones
sociales o actuaciones en publico en las que el sujeto se ve
expuesto a personas que no pertenecen al ambito familiar o a
la posible evaluacion por parte de los demas. El individuo
teme actuar de un modo (o mostrar sintomas de ansiedad)
gue sea humillante o embarazoso.
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TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Diagnostico diferencial

en el adulto son
Estudios de rutina de

probler_nas , . biometria hematica, quimica
endocrinologicos sanguinea, perfil tiroideo
principalmente como estudios iniciales.

nipertiroidismo y
oroblemas de
feocromocitoma.
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TRATAMIENTO Y ABORDAJE
DE LOS TRASTORNOS DE
ANSIEDAD
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RASTORNOS
TRASTORNOS

BUsqueda de atencion:

Usualmente los nifios y
los adolescentes no
buscan de primera
Instancia atencion
médica, esto es hecho
por sus padres.
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Entrevistas
privadas con el
paciente
(recomendado), sin
excluir a los
padres.

STORNOS DE ANSIEDAD

~

Interrogar
comorbilidades
(depresion, TCA,
Trastornos de la
conducta, TDAH).
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Tratamiento (ataque de panico)

Agudo:

Uso de Inhibidores - o
de la recaptura Tecnicas de relajacion
como paroxetina,

sertralina. _ . .
Psicoterapia de tipo

Cognoscitivo conductual
Psicoterapia psicodinamica
Psicoterapia de grupo

Benzodiacepinas de
accion corta como
alprazolamy
clonazepam

29



FARMACOTERAPIA




TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

[ Benzodiacepinas [ Segunda linea de
y GABA tratamiento.
[ Propanolol y
metoprolol

[ Buspirona
[l Trazadona
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